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АЛЄЫ СҐЗ 

1  Медицина білімі жəне єылымыныѕ инновациядлыќ технологиялар Респуб-
ликалыќ орталыєы ƏЗІРЛЕГЕН ЖƏНЕ ЎСЫНЄАН.

2  АЛЄАШ РЕТ ЕНГІЗІЛДІ. 

3  ЇЛГІЛІК ОЌУ БАЄДАРЛАМАСЫ 2009 ж. мемлекеттік білім беру стандар-
тына сəйкес Травматология жəне ортопедия, оныѕ ішінде балалар травматологиясы 
мен ортопедиясы мамандыєы бойынша резидентура їшін əзірленген. 

4  ЇЛГІЛІК ОЌУ БАЄДАРЛАМАСЫ Ќазаќстан Республикасы Денсаулыќ 
саќтау министрініѕ м.а. 2010 жылєы 23 ќарашадаєы № 916 бўйрыєымен бекітілген.
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1 Тїсіндірме жазба

Кіріспе
Резидентурада кадрларды дайындау денсаулыќ саќтау саласындаєы ґкілетті орган-

дар бекітетін клиникалыќ мамандыќтар бойынша жїргізіледі. 
Резидентураныѕ білім беру баєдарламалары ведомстволыќ баєыныстылыєына 

жəне меншік формасына ќарамастан, резидентураныѕ тиісті мамандыќтары бой-
ынша білім беру ќызметін жїргізу ќўќыєына лицензиясы бар білім жəне єылым 
ўйымдарында (бўдан əрі-ўйым) іске асырылады. 
Резидентурада дайындыќ «Резидентура. Травматология мамандыєы»; интерна-

тура жəне резидентурада дайындайтын клиникалыќ мамандыќтар тізімімен; оќу-
баєдарламалыќ ќўжаттармен; резидент-таєылымгерлердіѕ жеке жўмыс жоспарымен; 
белгіленген тəртіп бойынша бекітілетін басќа да ќўжаттар ЌР стандартына сəйкес 
іске асырады. 
Резидентураныѕ білім беретін баєдарламаларын меѕгерген жəне мемлекеттік ат-

тестациядан сəтті ґткен тўлєаларєа травматология мамандыєы бойынша біліктілік 
беріледі. 

Пəнніѕ маќсаты: травматология жəне ортопедия саласында білікті, дербес жўмыс 
істей алатын маман даярлау.
Пəнніѕ міндеттері:
- травматология бойынша резидентурада білім алатындардыѕ дайындыќ деѕгейіне 

міндетті талаптар ќою арќылы ЖОО-дан кейінгі медициналыќ білімніѕ жоєары са-
пасына жету; 

- оќу процесін регламенттеу жəне травматология бойынша резидент-таєылым-
герлердіѕ дайындыєын іске асыратын білім жəне єылым ўйымдарыныѕ жўмысыныѕ 
тиімділігін баќылау жїйесін ќўру; 

- резидентурада білім алатындардыѕ ќўќыєы мен жауапкершілігін тəртіпке келтіру, 
травматология бойынша резидент-таєылымгерлердіѕ ґзіндік оќу жəне практикалыќ 
ќызметін реттеу;

- халыќаралыќ білім кеѕістігіне жəне халыќаралыќ еѕбек нарыєына ќатысу їшін 
резидентураны бітіргендігі туралы ќўжаттардыѕ эквиваленттілігін ќамтамасыз ету.

Білім берудіѕ тїпкілікті нəтижелері 

Резидент : 
• Республикада травматологиялыќ кґмектіѕ, ауруханалыќ-емханалыќ мекеменіѕ 

жўмысын, жедел шўєыл кґмектіѕ жўмысын ўйымдастыруды; 
• жараќаттанудыѕ əлеуметтік - экономикалыќ мəселелерін;
• тірек-ќимыл аппаратыныѕ жараќаттары мен ауруларыныѕ жиілігі жəне 

себептері; негізгі травматологиялыќ аурулардыѕ этиологиясы, патогенезі, 
клиникалыќ симптоматикасы, олардыѕ алдын алу; тірек-ќимыл аппаратыныѕ 
жараќаттары мен ауруларыныѕ диагностикасы жəне заманауи емдеу əдістері; 
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3 Участие в операциях, лечебно-диагностических манипуляциях. 
4 Дежурства в отделении.

Всего: 18 часов
Анестезиология и реаниматология

1 Курация больных. 
2 Ведение медицинской документации.
3 Участие в операциях, лечебно-диагностических манипуляциях. 
4 Дежурства в отделении.

Всего: 18 часов

5 Методы обучения и преподавания

Лекции: обзорные, проблемные. 
Семинары и практические занятия: курация больных, ведение медицинской до-

кументации, работа в различных подразделениях лечебно-профилактических орга-
низаций, участие в обходах, разбор тематических больных, работа в малых группах, 
дискуссии, презентации, обратная связь, организация научно-практических конфе-
ренций.
Самостоятельная работа резидента (СРР): курация больных в палатах, на ам-

булаторном приеме и на дому, работа в различных подразделениях лечебно-профи-
лактических организаций, работа с учебно-научной литературой и контрольно-из-
мерительными средствами, написание историй болезни, подготовка презентаций, 
закрепление навыков в учебно-клиническом центре на фантомах и муляжах, форми-
рование портфолио. 

6 Оценка знаний

Текущий и рубежный контроль: определяются обучающей организацией обра-
зования.
Итоговый контроль: экзамен, включающий тестирование/собеседование и оцен-

ку практических навыков. 

7 Клиническая база

Травматолого-ортопедические (взрослые и детские), комбустиологические хирур-
гические, урологические реанимационные отделения стационаров, травматологиче-
ские пункты, организации ПМСП (поликлиники, СВА, амбулаторные отделения дис-
пансеров, больниц), отделения лучевой диагностики. 
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заменителей не состояние системы гемостаза. Пост-
трансфузионные реакции. Диагностика. Принципы 
терапии.

4

Интенсивная терапии 
и реанимация при 
гнойно-септических 
осложнениях в 
хирургической 
практике

Классификация осложнения. Основные принципы 
инфузионной терапии. Посиндромная терапия. Клас-
сификация кровезаменителей. Принципы иммунокор-
регирующей трапии. Соврременные препатраты для 
иммунокоррекции.
Показания для проведения экстракорпоральной деток-
сикации.

Всего: 68 часов

4.3 Примерный план самостоятельной работы резидента (СРР) 
по профилирующим смежным дисциплинам

№ Содержание СРР
Клиническая фармакология внутренних болезней

1 Составление лекарственных формуляров по нозологиям. 
2 Составление П-списка.
3 Клинический аудит лекарственной деятельности.

Всего: 36 часов
Общая хирургия

1 Курация больных. 
2 Ведение медицинской документации.
3 Участие в операциях, лечебно-диагностических манипуляциях. 
4 Дежурства в отделении.

Всего: 54 часа
Лучевая диагностика в травматологии и ортопедии

1 Ведение медицинской документации.
2 Работа в кабинетах визуальной диагностики.
3 Подготовка больных к диагностическим манипуляциям. 
4 Интерпретация результатов визуальных исследований.

Всего: 36 часов
Урология

1 Курация больных. 
2 Ведение медицинской документации.
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травматологиялыќ жəне ортопедиялыќ клиникадаєы шекаралыќ кїй-жаєдай-
лардыѕ клиникалыќ симптоматикасын;

• шўєыл жаєдайлар кезіндегі диагностика мен шўєыл кґмек кґрсету негіздерін; 
• ішперде ќуысы аєзаларыныѕ, тірек-ќимыл аппараты, нерв жїйесініѕ жара-

ќаттануы кезінде, ќўлаќ, мўрын, тамаќтыѕ жіті аурулары мен жараќаттарында, 
термиялыќ жараќаттарында, жіті экзогендік улануларды, жўќпалы ауруларда, 
урологиядаєы жіті аурулар мен жараќаттарда диагностика мен шўєыл кґмектіѕ 
негіздерін білуі тиіс. 

 
Резидент: 

• диагностика жəне емдеу хаттамаларына сəйкес сырќаттарєа ќажетті аспаптыќ 
жəне зертханалыќ зерттеу əдістерін таєайындауды;

• эндоскопиялыќ, рентгенологиялыќ, ультрадыбыстыќ, МРТ, КТ зерттеу əдіс-
терініѕ нəтижелерін талдауды;

• зертханалыќ зерттеу əдістерініѕ нəтижелерін талдауды;
• саралау диагностикасын ґткізу, клиникалыќ диагнозды негіздеу, хаттамаєа 

сəйкес адекватты терапияны таєайындау, реанимациялыќ шаралардыѕ кґлемі 
мен ретін аныќтау, ќажетті шўєыл кґмек кґрсетуді;

• ќабылдау бґлімінде жəне ауруханаєа дейінгі кезеѕде науќастыѕ ґміріне ќатерлі 
шўєыл травматологиялыќ ауруларды аныќтауды;

• ауруларды операцияєа дейін адекватты дайындау жəне операциядан кейінгі 
кезеѕде баќылауды;

• жедел оперпциялыќ ем кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдерін аныќтауды;
• гемотрансфузия жасау кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдері, жасау ережелері, 

гемотрансфузиялыќ асќынулардыѕ симптоматикасы жəне оларды емдеу 
əдістерін;

• сау жəне ауру адамдардыѕ диспансеризациясын;
• денсаулыќ саќтау заѕдарымен ескерілген медициналыќ ќўжатнаманы толтыру-

ды;
• жеке жараќат пен кґп жараќаты бар ауруды тексеру; аныќталєан жараќаттарына 

сəйкес емдік шараларды жїргізудіѕ жоспары мен ретін;
• тірек-ќимыл аппаратыныѕ жиі кездесетін жараќаттары мен аурулары кезінде 

болжамды, емдеу кезеѕдерін аныќтауды;
• ќабыртќалардыѕ сынулары кезінде ґткізгіштік анестезияны жасауды;
• ќабыртќалардыѕ сынулары кезінде Школьников əдісі бойынша блокада ґткізуді;
• бўєана, ќысќа жəне ўзын жіліктердіѕ сынуы кезінде анестезия жəне репозиция 

жасауды; 
• ірі буындарєа емдік-диагностикалыќ пункция жасауды;
• аяќ-ќолдардыѕ буындары орнынан тайєанда (жаѕадан, асќынбаєан) ќайта ор-

нына келтіруді;
• ќантамырлар мен жїйкелерге заќым келтірмей жўмсаќ тіндердіѕ жараларын 

алєашќы хирургиялыќ ґѕдеуді;
• сіѕірге тігіс салуды;
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• аяќ-ќолєа гипс, лонгет-циркулярлыќ, таѕєыштар салуды;
• ќаѕќалыќ созу əдісімен емдеу барысында гипс таѕєышында сїйек сыныќ-

тарыныѕ орналасу ќалпын баєалау мен олардыѕ коррекциясын;
• ўзаќ жаншылу синдромы кезінде шўєыл дəрігерлік кґмек кґрсетуді;
• клиникалыќ жəне рентгенологиялыќ мəліметтер негізінде сыныќтардыѕ бітілу 

барысын аныќтауды;
• сыныќтыѕ ўзаќ уаќыт бойы бітіспеуін жəне «жалєан буынныѕ» болуын 

аныќтауды;
• туа біткен сан буыныныѕ шыєуы кезінде Виленский шинасын салу, туа 

біткен ќисыќ аяќ кезінде Финк–Эттингейн бойынша бинтт салу, туа біткен 
бўлшыќеттік ќисыќ мойын кезінде краниоторакалды таѕєыш салуды;

• буын ауруларында триггерлік нїктелердіѕ блокадасын орындауды їйреніп 
алуы ќажет.

Резидент: 
• буындар пункциясын орындауєа: иыќ, шынтаќ, жамбас, тізе, сираќ;
• сыныќ орындарына блокада (жамбас, сан, сираќ, білезік, иыќ, ќабырєа, омыртќа 

сыныќтары);
• вагосимпатикалыќ блокаданы жасауєа;
• ґкше сїйегі арќылы, тоќпан сїйектіѕ тґменгі метафизі мен бўдыры арќылы 

ќаѕќалыќ созуды (саѕєа, сираќќа, иыќќа, жамбас сыныќтары кезінде) ќолдануєа;
• плевралыќ пункция, плевралыќ ќуыстыѕ дренажын орындауєа;
• ашыќ сыныќтарды алєашќы хирургиялыќ ґѕдеуге;
• гипсті таѕєыштар салуєа (лонгетті, циркулярлы кокситті, торакобрахиалды 

жəне т.б.);
• сан, тоќпан сїйек, сираќ, иыќ, жамбас сынєанда ґзекті аппараттарды салуєа;
• сынулар кезінде Илизаров аппаратын салуєа: 
 - иыќ;
 - сан;
 - сираќ;
 - білезік.

• бўєана остеосинтезі:
• иыќ сїйектіѕ остеосинтезін:

- сїйектік остеосинтезді (ќоршалатын пластиналар, ќысатын бўрандалар);
- интрамедуллярлы остеосинтезді (ќоршалатын ґзектер);

• сан остеосинтезін: 
 - сан мойны (ДХС, ДЦС, ПФН);
 - санныѕ проксималды бґлімдері (ДХС, ДЦС, ПФН);
 - диафизарлы сыныќтар;
 - сїйектік, интрамедуллярлы остеосинтезді;
 - дистальды бґлімніѕ сыныќтары;
 - ДЦС, ќоршаулы синтез.
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Урология

1 Основы хирургической 
техники в урологии

Предоперационная подготовка, оценка операционных 
рисков, анестезиологические требования, предопера-
ционная профилактика послеоперационных осложне-
ний, хирургическая техника, послеоперационное 
ведение больных, профилактика осложнений.

2

Хирургическое 
лечение заболеваний 
мочевого пузыря и 
уретры

Доступы к мочевому пузырю, удаление мочевого пузы-
ря, замещение мочевого пузыря, реконструктивные 
операции на мочевом пузыре, отведение мочи с 
формированием механизма удержания, отведение 
мочи без формирования механизма удержания, 
цистопластика, реконструктивная хирургия уретры.

3
Хирургическое 
лечение заболеваний 
почек и мочеточников

Оперативные доступы к почке, удаление почек, 
реконструктивные операции на почке, реконструкция 
и удаление мочеточника.

Всего: 68 часов
Анестезиология и реанимация 

1

Медикаментозное 
обеспечение 
анестезиологических 
пособий

Средства для премедикации, их характеристика. 
Препараты небарбитурового ряда. Влияние на 
основные органы и системы.
Мышечные релаксанты: сфера применения, механизм 
действия. Показания и противопоказания. Препараты 
для ингаляционного наркоза. Современные ингаля-
ционные анестетики. Особенности анестезии. Влияние 
на организм. Понятие о злокачественной гипертермии. 
Принципы терапии.

2 Базовые сведения по 
регионарной анестезии

Клиническая характеристика местных анестетиков. 
Виды центральных нейроаксиальных блокад. Совре-
менные аспекты регионарной анестезии у больных 
ортопедо-травматологического профиля. Показания и 
противопоказания к регионарным методам обезболи-
вания. Особенности ликвородинамики местных ане-
стетиков с позиций травматолога-ортопеда. Стандарт 
безопасности регионарных методов анестезии. Ослож-
нения регионарной анестезии. Принципы терапии.

3

Инфузионно-
трансфузионная 
терапия при 
гиповолемическом 
шоке

Этиология, патогенез, клиника, диагностика. Програм-
ма инфузионной поддержки. Классификация трансфу-
зионных сред.
Показания к применению препаратов крови. Совре-
менные аспекты влияния гемодинамических крове-
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3

Визуальная 
диагностика 
ортопедических 
заболеваний опорно-
двигательного 
аппарата

Лучевая диагностика (рентген, КТ, МРТ, УЗИ, радио-
изотопная диагностика) ортопедических заболеваний 
скелета и их осложнений, мониторинг лечения. Алго-
ритмы и тактика лучевого обследования с позиций до-
казательной медицины. 

4

Визуальная 
диагностика травм 
внутренних органов и 
сосудов

Лучевая диагностика (рентген, КТ, МРТ, УЗИ, радио-
изотопная диагностика) травм внутренних органов и 
сосудов. Алгоритмы и тактика лучевого обследования 
с позиций доказательной медицины. Дифференциаль-
ная диагностика травматических повреждений вну-
тренних органов, сосудов и других их заболеваний. 

Всего: 64 часа
Общая хирургия

1 Амбулаторная 
хирургическая служба

Современные принципы асептики и антисептики. 
Десмургия.

2 Общее действие 
травмы на организм

Шок, коллапс, обморок, терминальное состояние. 
Травматический токсикоз. Общее и местное обезбо-
ливание. Противошоковые хирургические и травма-
тологические операции.

3

Хирургическая 
операция. Операции 
на органах грудной 
клетки, на органах 
брюшной полости при 
травмах

Предоперационный период, тактика врача при 
госпитализации больного с экстренной хирургической 
патологией. Алгоритм лечебно-диагностических 
мероприятий при политравме. Мониторинг за 
состоянием больных в послеоперационном периоде, 
послеоперационные осложнения. Инновационные 
методы оперативного лечения. Эндовидеохирургия, 
телемедицина.

4 Кровотечение

Современные принципы борьбы с кровотечением и 
его последствиями. Переливание крови, компонентов 
и препаратов крови. Выбор трансфузионной тактики 
при политравме.

5 Современные 
принципы лечения ран

Хирургическая инфекция, профилактика и лечение. 
Остеомиелит. Синдром системного воспалительного 
ответа на инфекцию. Сепсис. Лечебная тактика при 
нозокомиальной, анаэробной инфекции.

6
Острые и хронические 
расстройства 
кровообращения

Облитерирующий атеросклероз, эндоартериит. 
Тактика введения больного при острых тромбозах и 
эмболиях.

Всего: 100 часов

9

• тізе буыныныѕ буынішілік сыныќтары:
- сан айдаршыќтары (ДХС);
- тоќпан сїйектіѕ айдаршыќтары (ќысып буєан бўрандалар, ISP пластина);

• тоќпан сїйектіѕ диафизарлыќ сыныќтары:
- ќоршаушы оќтама;
- LSP пластина;
- Илизаров аппараты;

• тобыќ сыныќтары:
- медиалды тобыќтыѕ оќшауланєан сыныєы;
- тобыќтыѕ 2,3 сынуы;
- синдесмоздыѕ жыртылуымен дельта тəрізді байламныѕ заќымдалуы;

• ашыќ синтезді имплантант жəне кейджді ќолдануєа;
• табан сїйектерініѕ сынуы (топай-сїйек, аяќ басыныѕ сїйектері, саусаќтардыѕ 

сїйектері) - бізбен, имплантантпен синтездеуге;
• буын шыєулар:

- иыќ (жабыќ орнына келтіру)
- сан буыны (жабыќ орнына келтіру + сыртќы иммобилизация);
- шынтаќ буыны (жабыќ орнына келтіру + сыртќы иммобилизация);
- тізе буыны (жабыќ орнына келтіру + сыртќы иммобилизация);
- сираќ буыны (жабыќ орнына келтіру + сыртќы иммобилизация);
- аяќ басыныѕ сїйектері (жабыќ орнына келтіру + сыртќы иммобилизация);
- ашыќ орнына келтіру, реконструктивтік операциялар.

• жауырынныѕ сынулары:
- жауырын мойныныѕ - алшаќтату шинасында емдеу (ашыќ синтез);
- жауырын денесініѕ сынуы - консервативті ем;

• бўєананыѕ орнынан шыєуы:
- акромионєа ќараєан жаєыныѕ (байлам аппаратын ќалпына келтірумен бірге 
буынды ашыќ орнына келтіру);
- тґске ќараєан жаєыныѕ (байлам аппаратын ќалпына келтірумен бірге буынды 
ашыќ орнына келтіру);

• ќабырєалардыѕ сынулары:
- асќынбаєан;
- асќынєан (плевралыќ ќуыстыѕ пункциясы, дренажы);

• ќабырєалардыѕ ашыќ сынулары:
• иыќ сынулары:

- иыќтыѕ хирургиялыќ мойныныѕ сынуы - (Вебер-Мюллер бойынша LSP- сым-
мен иыќ синтезі);
- иыќсїйек диафизініѕ сынулары (пластина жəне блоктаушы оќтамамен синтез);
- иыќтыѕ дистальды бґлімініѕ сынуы (ќысып буєан бўрандамен синтез);

• шынтаќ ґсіндісініѕ сынулары –Вебер – Мюллер бойынша синтез;
• шынтаќ сїйек басыныѕ сынуы - шынтаќ сїйек басын алу;
• білезік ќос сїйектерініѕ диафизініѕ сынулары:

- сїйек їстілік синтез, интрамедуллярлы синтез, сыртќы бекіту аппараттары-
мен синтез;
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• кəріжілік сїйегініѕ дистальды метаэпифизасыныѕ сынулары:
- блоктаушы пластинамен синтез;
- сыртќы бекіту аппаратымен синтез;

• білезік сїйектерініѕ сынуы (ладья сїйектіѕ):
- ќалпын еске саќтау арќылы металды ќолданып, бўрандалармен жїргізілетін 

ашыќ синтез;
• білезік сїйектердіѕ, саусаќ сїйектерініѕ сынуы (пластиналармен, оќтамалармен, 

біздермен синтез):
• жамбас сїйектерініѕ сынуы:

- сыртќы бекіту аппараттарымен синтез;
- ашыќ ішкі синтез;

• омыртќалардыѕ сынулары:
- алдыѕєы корпородез; 
- артќы аспаптыќ спондилодез;

• туа біткен кусыќ мойын;
• зацепин бойынша операция;
• туа біткен ќисыќ аяќ;
• зацепин бойынша операция:

- сыртќы бекіту аппаратымен тїзету;
- сїйек-пластикалыќ операция;

• туа біткен сан буыныныѕ шыєуы:
- ќарапайым жолмен орнына келтіру;
- сан шўѕќыры мен санныѕ проксимальды бґлімініѕ ашыќ реконструкциясы;

• спастикалыќ деформациялар:
- тізе буындаєы бўлшыќет жəне сіѕірді алмастыру;
- ахилотомия, ахиллдік сіѕірді ўзарту;

• табанныѕ спастикалыќ деформациялары:
• нallux valgus кезіндегі операциялар, балєа тəріздес саусаќтарда (Шаде-Брендес 

операциясы, Мак Брайт операциясы, Гох операциясы);
• буындардыѕ дегенеративті-дистрофиялыќ аурулары:

- сан жəне тізе буындарыныѕ деформациялары мен артрозы;
- эндопротез салу;
- ЖТМК заќымдалуы;
- мобилизация, ЖТМК пластикасы;

• менисктердіѕ заќымдалуы (ашыќ менискэктомия, артроскопиялыќ менискэкто-
мия);

• тізе буыныныѕ крест тəрізді жəне бїйір будаларыныѕ заќымдануы: 
- пластиктердіѕ заманауи тїрлері; 
- артроскопиялыќ бекітуге машыќтануы ќажет.
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4.2 Примерный тематический план и содержание практических занятий

№ Тема Содержание
Клиническая фармакология в травматологии и ортопедии

1
Общие вопросы 
клинической 
фармакологии

Фармакокинетика и фармакодинамика лекарственных 
средств. Побочные эффекты лекарственных средств. 
Взаимодействие лекарственных средств – фармако-
кинетическое, фармакодинамическое взаимодействие, 
факторы риска лекарственного взаимодействия.

2

Рациональная 
антимикробная и 
противогибковая 
терапия в 
травматологии и 
ортопедии

Общие свойства антимикробных препаратов. Особен-
ности фармакодинамики, фармакокинетики. Особен-
ности побочных действий. Общие принципы при-
менения антимикробных препаратов. Применение 
антимикробных препаратов при почечной недостаточ-
ности. Антибактериальные препарата, классифика-
ция, принципы рациональной терапии. Противогриб-
ковые препарата. 

3
Фармакотерапия 
нарушения 
свертывания крови

Классификация и характеристика лекарственных 
средств, влияющих на свертывающую систему крови. 
Механизм действия, фармакодинамика, фармакокине-
тика, контроль эффективности и безопасности. Побоч-
ные действия и противопоказания.

Всего: 64 часа
Лучевая диагностика в травматологии и ортопедии 

1

Лучевые методы 
диагностики в 
травматологии и 
ортопедии

Физические основы лучевых методов (рентген, КТ, 
МРТ, УЗИ, ядерная медицина). Роль методов лучевой 
диагностики в обследовании больных с травмами и за-
болеваниями опорно-двигательного аппарата, внутрен-
них органов, сосудов. Костная денситометрия. Алгорит-
мы диагностики с позиций доказательной медицины. 

2

Визуальная 
диагностика травм 
опорно-двигательного 
аппарата

Лучевая семиотика (рентген, КТ, МРТ, УЗИ, радиои-
зотопная диагностика) переломов костей черепа, по-
звоночника, длинных трубчатых костей, костей таза, 
травм мягких тканей, повреждений суставов. Алгорит-
мы и тактика лучевого обследования и мониторинга 
лечения с позиций доказательной медицины. Лучевая 
диагностика гнойно-воспалительных заболеваний ко-
стей, мягких тканей. Дифференциальная диагностика 
травматических повреждений и других заболеваний 
опорно-двигательного аппарата.
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2 Основы рациональной фармакотерапии в травматологии и ортопедии.
3 Этические и социальные аспекты клинической фармакологии.

Всего: 8 часов
Лучевая диагностика в травматологии и ортопедии

1
Роль лучевых методов в диагностике и мониторинге лечения травм и заболе-
ваний опорно-двигательного аппарата. Выбор оптимального лучевого метода 
исследования.

2 Роль лучевых методов в диагностике и мониторинге лечения травм внутренних 
органов, сосудов. Выбор оптимального лучевого метода исследования.
Всего: 8 часов

Общая хирургия

1
Организация хирургической службы в РК. 
Амбулаторная хирургическая служба. 
Современные принципы асептики и антисептики. Десмургия.

2 Хирургическая операция, виды. Инновационные методы оперативного лечения.
Эндовидеохирургия, телемедицина.
Всего: 8 часов

Урология
1 Организация урологической помощи в РК. 
2 Принципы диагностики и лечения урологической патологии.

Всего: 4 часа
Анестезиология и реанимация

1 Современные аспекты регионарной анестезии в травматологии и ортопедии. 

2
Принципы инфузионно-трансфузионной терапии критических состояний. 
Классификация инфузионных сред. Интенсивная терапия кровопотери. Ошибки 
и осложнения интенсивной терапии острой кровопотери.

3
Интенсивная терапия и реанимация острой дыхательной, сердечно-сосудистой 
недостаточности. Основные мероприятия, критерии эффективности, мани-
пуляции персонала. 

4 Политравма с позиций анестезиолога-реаниматолога. 
Всего: 4 часа
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2 Пəн саєаттарын бґлу

Бейіндеуші пəндер

Пəн 
Аудиториялыќ саєаттар

РҐЖ
Барлыєы Дəрістер Практикалыќ 

сабаќтар
Амбулатория-емханалыќ трав-
матология жəне ортопедия - 1 396 36 360 198

Амбулатория-емханалыќ трав-
матология жəне ортопедия - 2 396 36 360 198

Стационардаєы травматология 
жəне ортопедия - 1 396 36 360 198

Стационардаєы травматология 
жəне ортопедия - 2 396 36 360 198

Стационардаєы травматология 
жəне ортопедия - 3 396 36 360 198

Стационардаєы травматология 
жəне ортопедия - 4 396 36 360 198

Комбустиология 396 36 360 198
Стационардаєы травматология 
жəне ортопедия - 5 396 36 360 198

Стационардаєы травматология 
жəне ортопедия - 6 396 36 360 198

Саєаттыѕ жалпы саны 3564 324 3240 1782

Бейіндеуші шектес пəндер

Пəн
Аудиториялыќ саєаттар

РҐЖ
Барлыєы Дəрістер Практикалыќ 

сабаќтар
Травматология жəне 
ортопедиядаєы 
клиникалыќ фармакология 

72 8 64 36

Травматология жəне 
ортопедиядаєы сəулелік 
диагностика

72 8 64 36

Жалпы хирургия 108 8 100 54
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Урология 72 4 68 36
Анестезиология жəне 
реанимация 72 4 68 36

Саєаттыѕ жалпы саны 396 32 364 198

3 Бейіндеуші пəндердіѕ таќырыптыќ жоспарыныѕ їлгісі жəне мазмўны

3.1 Дəрістердіѕ таќырыптыќ жоспарыныѕ їлгісі

№ Таќырыбы
Амбулатория-емханалыќ травматология жəне ортопедия - 1

1 Ќазаќстан Республикасыныѕ халќына амбулаториялыќ травматология-орто-
педиялыќ кґмек кґрсетуді ўйымдастыру. 

2 Травматизмніѕ алдын алудыѕ негізгі аспектілері.

3 Ќазаќстан Республикасыныѕ халќына госпитальєа дейінгі кезеѕде травма-
тологиялыќ кґмек кґрсетуді ўйымдастыру. 
Барлыєы: 36 саєат

Амбулатория-емханалыќ травматология жəне ортопедия - 2

1 Ортопед-травматологтыѕ емханадаєы жўмысы. Соєып алуда, шаєып алуда, 
жараќатта, їсу жəне кїю жаєдайларында дəрігердіѕ ќолданатын тəсілі.

2 Аяќ-ќол сїйектері сынєанда жəне шыєып кеткенде дəрігердіѕ ќолданатын 
тəсілі.

3 Зардап шегушілерге госпитальєа дейін кґмек кґрсету тəртібі, транспорттыќ 
иммобилизация.

4 Амбулатория жаєдайында сїйектер мен буындардыѕ дегенеративтік-дистро-
фиялыќ жəне ќабынбалы ауруларына диагноз ќою жəне емдеу.

5 Амбулатория-емхана жаєдайында ортопедиялыќ ауруларєа диагноз ќою жəне 
емдеу. 
Барлыєы: 36 саєат

Стационардаєы травматология жəне ортопедия - 1
1 Травматологиялыќ стационардыѕ жўмысын ўйымдастыру.

2 Травматологиялыќ жəне ортопедиялыќ аурулардыѕ клиникасы, диагностикасы, 
саралау диагностикасы.

3 Травматология жəне ортопедиядаєы консервативтік жəне операциялыќ емдеу 
əдістері.
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3.3 Примерный план самостоятельной работы резидента (СРР)

№ Содержание СРР
Травматология и ортопедия в стационаре – 1- 6. Комбустиология

1 Курация больных в палатах. 
2 Ведение медицинской документации.
3 Участие в операциях.
4 Проведение лечебно-диагностических манипуляций.

5 Подготовка докладов, презентаций на клинические и патолого-анатомические 
конференции.

6 Участие в консилиумах и консультациях других отделений.
7 Дежурства в отделении. 
8 Дежурства в приемном покое.
9 Работа в библиотеке, Интернете.

10 Формирование портфолио слушателя резидентуры.
Всего: 1386 часов
Травматология и ортопедия амбулаторно-поликлиническая – 1, 2

1 Работа в кабинете травматолога.
2 Работа в травматологическом пункте.
3 Консультирование больных на амбулаторном приеме.
4 Ведение медицинской документации.
5 Подготовка докладов, презентаций на клинические конференции.
6 Работа по формированию принципов здорового образа жизни.
7 Работа в библиотеке, Интернете.
8 Формирование портфолио слушателя резидентуры.

Всего: 396 часов

4 Примерный тематический план и содержание
профилирующих смежных дисциплин 

4.1 Примерный тематический план лекций

№ Тема
Клиническая фармакология в травматологии и ортопедии

1 Актуальные проблемы клинической фармакологии с позиций доказательной 
медицины.
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заболеваний скелета. Врожденная деформация грудной 
клетки. Воронкообразная деформация грудной стен-
ки. Диагностика. Определение степени деформации 
по Кондрашину Н.И. Методы лечения. Врожденный 
вывих надколенника. Клиника. Рентгенологические 
симптомы. Методы оперативного лечения. Роль ком-
пьютерной томографии в планировании оперативного 
вмешательства.

2

Остеохондропатия 
эпифизарных концов 
длины трубчатых 
костей, апофизов, 
губчатых костей

Остеохондропатия эпифизарных концов длинных труб-
чатых костей, апофизов, губчатых костей. Частичные 
(клиновидные) остеохондропатии суставных поверх-
ностей (асептический некроз головки бедра, болезнь 
Пертеса, Осгуд-Шлаттера, болезнь Альбан-Келлера 
1-2, болезнь Кинбека и др.). Этиология, патогенез, 
радионуклидные методы диагностики явлений аваску-
лярного некроза, лечение. Варусные деформации шей-
ки бедра. Этиология. Классификация, клиника. Раннее 
консервативное лечение. Оперативное лечение. По-
слеоперационная реабилитация.

3 Сколиотическая 
болезнь

Сколиотическая болезнь. Классификация, патогенез. 
Ранняя диагностика, прогнозирование. Критерий Рис-
сера. Консервативное лечение. Роль школ-интернатов 
для детей с нарушениями осанки и сколиозами легких 
степеней. Показания к оперативному лечению. Виды 
оперативных вмешательств. Дистракторы Харрингто-
на, методики Роднянского-Гупалова, Котрель-Дюбуссе. 
Особенности реабилитационного периода после опера-
тивного вмешательства. Показания к ношению корсета 
в послеоперационном периоде. 

4 Костно-суставной 
туберкулез

Костно-суставной туберкулез. Патогенез. Особенности 
клинических форм: спондилит, коксит, гонит. Стадий-
ность заболевания по Корневу П.Г. Значение ранней 
диагностики, принципы лечения. Виды оперативных 
вмешательств в зависимости от стадии заболевания.

Всего: 360 часов
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4 Травматология-ортопедиялыќ науќастарды операция алдында даярлау ерек-
шеліктері.
Барлыєы: 36 саєат

Стационардаєы травматология жəне ортопедия - 2

1 Травматология жəне ортопедиядаєы зертханалыќ жəне аспаптыќ диагностика 
əдістері. 

2 Травматологиядаєы дəлелдемелі медицина негіздері.
3 Травматология жəне ортопедиядаєы микрохирургиялыќ əдістер.

4 Əскери жаєдайда жəне тґтенше жаєдайларда зардап шеккендерді емдеу 
ерекшеліктері.
Барлыєы: 36 саєат

Стационардаєы травматология жəне ортопедия - 3
1 Травматология жəне ортопедиядаєы туннельдік синдромдар.

2
Тірек-ќимыл аппаратыныѕ туа біткен ауытќулары мен кемістіктері: ўршыќтыѕ 
туа біткен шыєуы, туа біткен маймаќ аяќтыќ, ТЌА-ныѕ туа біткен патологиясын 
операция əдісімен емдеу əдістері.

3 Травматология жəне ортопедиядаєы протездеудіѕ жаѕа технологиялары, 
эндобейнетехнология. 
Барлыєы: 36 саєат

Стационардаєы травматология жəне ортопедия - 4
1 Ќаѕќа жараќаттарын изоляциялау. 
2 Полижараќат. Жанамаласќан жəне кґптеген заќымдар.

3 Сїйектер мен буындардыѕ дегенеративтік-дистрофиялыќ жəне ќабынбалы 
аурулары.

4 Ќаѕќаныѕ спазмдыќ жəне параличтік деформациясы.
Барлыєы: 36 саєат

Комбустиология
1 Кїйіктер жəне кїйік аурулары. 
2 Кїйіктер. Клиникасы жəне емі.

3 Кїйіктер мен олардыѕ салдарын консервативтік жəне операциялыќ жолдармен 
емдеудіѕ ќазіргі əдістері.

4 Їсінулер. Клиникасы жəне емі.
Барлыєы  36 саєат

Стационардаєы травматология жəне ортопедия - 5

1 Травматология жəне ортопедиядаєы микрохирургия, трансплантация, сїйек-
пластикалыќ операциялар.
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2 Медицинадаєы жəне травматологиялыќ, ортопедиялыќ практикадаєы нано-
технология. 

3 Ќатерлі жəне ќатерсіз сїйектік, сіѕірлік жəне бўлшыќеттік ісіктер. 

4 Балалардыѕ тірек-ќимыл аппаратыныѕ заќымдарында кґрсетілетін дəрігерлік 
шўєыл кґмек.
Барлыєы: 36 саєат

Стационардаєы травматология жəне ортопедия - 6

1 Тірек-ќимыл аппаратыныѕ жараќаттары мен аурулары бар балаларды əртїрлі 
жас кезеѕінде емдеудегі дəрігерлік тəсілдіѕ ерекшеліктері.

2 Ќаѕќаныѕ туа біткен жїйелік аурулары.
3 Сколиоздыќ ауру.
4 Сїйек-буындыќ туберкулез.

5 Ўзын жіліншіктіѕ эпифизар ўшыныѕ, апофиздердіѕ, кеуекті сїйектердіѕ 
остеохондропатиясы. 
Барлыєы: 36 саєат

 
3.2 Cеминарлар мен практикалыќ сабаќтардыѕ таќырыптыќ жоспарыныѕ 

їлгісі жəне мазмўны 

№ Таќырыбы Мазмўны 
Амбулатория-емханалыќ травматология жəне ортопедия - 1

1

Ќазаќстан Республикасы-
ныѕ халќына амбулато-
риялыќ травматология-
ортопедиялыќ кґмек 
ўйымдастыру 

Ќызмет ќўрылымы, кґрсетілетін ќызмет кґлемі, 
штаттар жəне кадрлар. Дəрігерлер жїктемесін, 
диагностикалыќ, емдеу, алдын алу жўмысын си-
паттайтын кґрсеткіштер, диспансеризация кґрсет-
кіштері. 

2 Травматизмніѕ алдын 
алудыѕ негізгі аспектілері

Травматизмніѕ алдын алу жəне баќылау, 
ќауіпсіздікті жетілдіру – негізгі принциптер жəне 
тəсілдер. Профилактика, жараќаттарды кодтау 
жəне жіктеу принциптері. Əдіснамалыќ тəсілдер: 
травматизмді зерттеу жəне мониторинг. Аќпараттыќ 
жїйелер. Мəліметтерді жинау əдістері, əлеуметтік 
зерттеулерді пайдаланудыѕ жалпы тəсілі жəне 
дїниежїзілік тəжірибе негізінде травматизмді 
ќадаєалау жїйесін дамыту. Травматизмніѕ ал-
дын алу жəне баќылау жґніндегі араласуларды 
баєалаудыѕ жəне зерттеудіѕ негізгі əдістері. Де-
терминанттар жəне ќауіп факторлары. Əртїрлі 
травмалардыѕ алдын алу аясындаєы шараларды 
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Травматология и ортопедия в стационаре - 5

1

Микрохирургия, 
трансплантация, 
костно-пластические 
операции в 
травматологии и 
ортопедии

Микрохирургические методы в травматологии и ор-
топедии: преимущества перед традиционными мето-
дами пластического замещения дефектов мягких тка-
ней и костей скелета. Показания к применению этого 
метода. Основные виды оперативных вмешательств с 
применением микрохирургической техники. Значение 
временного фактора. Тепловой ишемии тканей о исхо-
де при реплантации пальцев и других мышц на сосуди-
сто-нервной ножке. Роль микрохирургических методов 
в лечении огнестрельных повреждений органов опор-
но-двигательного аппарата.

2

Доброкачественные 
и злокачественные 
костные, сухожильные 
и мышечные опухоли

Доброкачественные и злокачественные опухоли ко-
стей. Особенности обследования больных (клиника, 
рентгенологическое обследование, томография, ком-
пьютерная томография, лабораторные методы обсле-
дования, радионуклидные методы диагностики). По-
казания к оперативному лечению. Виды оперативных 
вмешательств: экскохлеация, краевая резекция, сег-
ментарная резекция. Виды костной пластики при за-
мещении дефектов. Место сохранных операций при 
злокачественных опухолях. Показания к лучевой и хи-
миотерапии при лечении злокачественных опухолей.

3

Неотложная 
врачебная помощь 
при повреждениях 
опорно-двигательного 
аппарата у детей

Особенности переломов костей конечностей у детей. 
Механизм повреждения. Классификация, диагностика, 
принципы лечения. Репаративная регенерация костной 
ткани и ее зависимость от местных и общих условий. 
Травматическая пластическая деформация костей у де-
тей. Диагностика, методы лечения. Последствия пре-
ждевременного закрытия зон роста и другие осложне-
ния при переломах костей у детей.

Всего: 360 часов
Травматология и ортопедия в стационаре - 6

1
Системные 
врожденные 
заболевания скелета

Системные врожденные заболевания скелета. Клас-
сификация: хондродисплазии (эпифизарные, физар-
ные, метафизарные и др.); остеодисплазии (фиброз-
ная, фиброзно-хрящевая, несовершенный остеогенез 
и т.д.); гиперостозы (мелореостоз, остеопойкилия, 
мраморная болезнень и др.); костный эозинофилез. 
Клиника, рентгенодиагностика, лечение системных
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Комбустиология

1 Ожоговая рана
Механизм поражения тканей при различных видах 
ожогов. Классификация ожогов. Определение глубины 
и площади ожогов.

2 Патогенез и клиника 
ожоговой болезни

Общие закономерности и периодизация ожоговой бо-
лезни. Ожоговый шок. Острая токсемия. Септикоток-
семия. Реконвалесценция. Осложнения ожоговой бо-
лезни. Ожоговая болезнь у детей. Ожоговая болезнь у 
лиц старшей возрастной группы.

3 Общее лечение ожогов

Противошоковая терапия. Инфузионно-трансфузион-
ная терапия в период острой токсемии и септикотоксе-
мии. Борьба с инфекционными осложнениями. Гормо-
нальная терапия ожоговой болезни.

4
Местное 
консервативное 
лечение ожогов

Техника первичного туалета ожоговых ран. Первичная 
хирургическая обработка ожоговых ран. Закрытый ме-
тод лечения ожоговых ран. Открытый метод лечения 
ожоговых ран.

5 Оперативное лечение 
глубоких ожогов

Общие принципы оперативного лечения глубоких 
ожогов. Методы восстановления кожного покрова. 
Техника дерматомной аутопластики. Кожная пластика 
лоскутами с осевым кровоснабжением.

6 Последствия ожогов и 
их лечение

Общие вопросы патогенеза и клиники послеожоговых 
рубцовых деформаций и принципы их лечения. Совре-
менные методы консервативного лечения послеожо-
говых рубцов. Деформации лица, шеи и свода черепа. 
Деформации кисти. Контрактуры крупных суставов.

7

Биотехнологические 
методы 
восстановления 
кожных покровов

Выращивание и пересадка многослойных пластов ау-
тологичных кератиноцитов. Применение выращенных 
in vitro аллогенных клеток для лечения ожогов. Пути 
совершенствования метода лечения ран пересадкой 
выращенных in vitro клеток кожи.

8 Отморожения. 
Клиника и патогенез

Локализация отморожений. Классификация отмороже-
ний. Отморожения, возникающие при действия моро-
за. Контактные отморожения. Ознобление. «Траншей-
ная стопа».

9 Консервативное 
лечение отморожений

Первая помощь при отморожениях. лечение отмороже-
ний. 

10 Оперативное лечение 
отморожений

Первичная хирургическая обработка отморожений. 
Ампутация конечностей и другие операции при лече-
нии отморожений.

Всего: 360 часов

15

жоспарлау жəне ґткізу. Травматизмніѕ алдын алуєа 
тəртіпаралыќ тəсіл. Травматизмніѕ алдын алу сая-
сатын əзірлеудегі аќпараттыќ-насихаттау ќызметі. 

3

Ќазаќстан Республикасы-
ныѕ халќына госпитальєа 
дейінгі кезеѕде травмато-
логиялыќ кґмек 
ўйымдастыру

Жол-кґлік оќиєасы кезіндегі травматизм. Тўрмыс-
тыќ травматизм. Спортпен айналысу кезіндегі трав-
матизм. Балалар травматизмі. Ґндірістік травма-
тизм. 

Барлыєы: 360 саєат
Амбулатория-емханалыќ травматология жəне ортопедия - 2

1

Ортопед-травматологтыѕ 
емханадаєы жўмысы. 
Соєып алуда, шаєып алу-
да, жараќатта, їсіну мен 
кїйіп ќалєанда дəрігердіѕ 
ќолданатын тəсілі

Механикалыќ заќымдардыѕ жіктемесі: оќшаулан-
єан, кґптїрлі, жанамаласќан жəне аралас заќымдар. 
Жўмсаќ тіндердіѕ жараќаты: соєып алу, жараќаттар, 
терініѕ мылжалануы жəне ажырауы, шаєып алулар. 
Жараќатты алєашќы хирургиялыќ ґѕдеу (жыл-
дамдатылєан алєашќы хирургиялыќ ґѕдеу; ерте, 
кеш). Жараќатты алєашќы хирургиялыќ ґѕдеуде 
ќолданылатын тері жамаудыѕ тїрлері. Жергілікті 
тіндермен жамау, теріні еркін ауыстыру. Кїйіктерді, 
їсінулерді емдеу жəне диагноз ќою. 

2

Аяќ-ќол сїйектері 
сынєанда жəне шыєып 
кеткенде дəрігердіѕ 
ќолданатын тəсілі

Сїйектердіѕ сынуы. Заќымдану механизмі. Жіктеме, 
диагностика, емдеу принциптері. Сїйектік тінніѕ 
репаративтік регенерациясы жəне оныѕ жергілікті, 
жалпы жаєдайларєа тəуелділігі. Баяу консолида-
ция, бітіспеген сынулар жəне жалєан буындар. 
Остеогенезді ширыќтыру əдістері. Патологиялыќ 
сынулар. Ўзын жіліктіѕ диафиз тўсынан жабыќ сы-
нуы. Олардыѕ ерекшеліктері, диагностика, емдеу. 
Остеосинтездіѕ тїрлері. Сыныќтыѕ консолидация 
критерийлері. Сауыќтыру ерекшеліктері. Шыєулар: 
жіті, ескі, ойнамалы. Клиникасы, диагностикасы, 
консервативтік жəне операциялыќ жолдармен ем-
деу əдістері. Операциядан кейінгі сауыќтыру. 

3

Амбулатория жаєдайында 
сїйектер мен буындардыѕ 
дегенеративтік-
дистрофиялыќ жəне 
ќабынбалы ауруларына 
диагноз ќою жəне емдеу

Ірі буындардыѕ артрозы (сорбуын). Этиологиясы, 
патогенезі, жіктемесі. Консервативтік əдіспен ем-
деу. Операция арќылы емдеуге арналєан кґрсеткіш. 
Операциялыќ араласулардыѕ тїрлері (остеотомия, 
артродез, тотальдыќ эндопротездеу). Сїйектер мен 
буындардыѕ жіті жəне созылмалы инфекциялыќ-
уытты аурулары. Жіті гематогендік остеомиелит. 
Созылмалы остеомиелит. Клиникасы, диагностикасы,  
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емдеу. Сїйектіѕ оќшауланєан абсцесі. Посттрав-
матизмдік остеомиелит. Спондилоартрит жəне 
сакроиелит. Анкилоздыќ спондилоартрит: емдеу
диагностикасы. Инфекциялыќ-уыттыќ, инфек-
циялыќ- бейспецификалы (ревматизмдік) полиар-
трит. Этиология, патогенез, клиника, диагностика.
Медикаментті ем. Химиялыќ синовэктомияєа, 
хирургиялыќ синовэктомияєа арналєан кґрсе-
тімдер. Сїйектерге жасалатын тїзету операция-
лары. Артропластика. Науќастарєа ќолданылатын 
операциядан кейінгі кешенді, ќалпына келтіру емі.

4

Амбулатория-
емхана жаєдайында 
ортопедиялыќ ауруларєа 
диагноз ќою жəне емдеу

Ўршыќтыѕ туа біткен шыєуы. Терминология. 
Жіктемесі. Патогенез. Нəрестелердіѕ дїниеге 
келген алєашќы айындаєы микросимптоматика. 
Нəрестелерге дїниеге келгеннен кейінгі екінші 
жартыжылдыќта жəне одан кейінгі кезеѕде диагноз 
ќою. Ўршыќ буыныныѕ дисплазиясына ерте диа-
гноз ќою. Нəрестелерге дїниеге келген алєашќы ап-
тада ерте рентгендиагностика жасаудыѕ рґлі жəне 
рентгенограммаларды талдау ерекшеліктері (Пут-
ти триадасы, Рейнберг, Хильгенрейнер жəне т.б. 
сызбанўсќалары). Ерте диагноз ќоюдыѕ маѕызы. 
Емдеудіѕ функциялыќ əдістері жəне олардыѕ 
əртїрлі жас кезеѕіндегі (алєашќы апталар, І 
жартыжылдыќ, 1 жастан жоєары, ІІ жартыжылдыќ) 
ерекшеліктері. Ўршыќтыѕ туа біткен шыєуын опе-
рация арќылы емдеуге арналєан кґрсетімдер. 
Туа біткен маймаќаяќ. Ерте емдеудіѕ маѕызы 
(кезеѕдік таѕєыштар, шендеуіштер). Операция 
арќылы емдеуге арналєан кґрсетімдер. Т.С. За-
цепин операциясы. Туа біткен ќисыќ мойын. 
Жіктемесі, диагностика, емдеу. Консервативтік ем 
(массаж, емдік гимнастика, ортопедиялыќ жаєа, ар-
найы тґсем кию ерекшеліктері). Операция арќылы 
емдеуге арналєан кґрсетімдер. Аяќ басыныѕ 
статистикалыќ деформациясы. Майтабандыќ, май-
табан вальгустыќ аяќ, 1 башпайдыѕ вальгустыќ де-
формациясы, башпайлардыѕ контрактурасы. Кли-
ника, емдеу. Ортопедиялыќ аяќ киім. 

Барлыєы: 360 саєат
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повреждениях. Последовательность противошоковых 
мероприятий при переломах длинных трубчатых ко-
стей и костей таза, сочетающихся с множественными 
переломами ребер, черепно-мозговой травмой. Пока-
зания и противопоказания к оперативным вмешатель-
ствам.

8

Дегенеративно-
дистрофические 
и воспалительные 
заболевания костей и 
суставов

Артрозы крупных суставов. Этиология, патогенез, 
классификация, консервативное лечение. Показания 
к оперативному лечению. Виды оперативных вмеша-
тельств (остеотомии, артродез, тотальное эндопро-
тезирование). Различные типы эндопротезов тазо-
бедренного сустава. Показания и противопоказания 
к тотальному эндопротезированию тазобедренного 
сустава. Лечение осложнений. Лечение двусторонних 
поражений. Инфекционно-токсический, инфекцион-
но- неспецифический (ревматоидный) полиартрит. 
Этнология, патогенез, клиника, диагностика. Медика-
ментозное лечение. Показания к химической синовэк-
томии, хирургической синовэктомии. Корригирующие 
операции на костях. Артропластика. Комплексное, 
восстановительное лечение.

9
Спастические и 
паралитические 
деформации скелета

Деформация конечностей на почве повреждений и за-
болеваний центральной и периферической нервной 
системы. Вялые и спастические параличи. Клиника, 
диагностика, лечение. Консервативные и оперативные 
методы лечения. Акушерские параличи. Медикамен-
тозное, физиотерапевтическое, бальнеолечение, ку-
рортное, аппаратами и оперативное (операции на мяг-
ких тканях, на суставах, на костях). 

10

Доброкачественные 
и злокачественные 
опухоли костей и 
суставов

Доброкачественные и злокачественные опухали ко-
стей. Особенности обследования больных (клиника, 
рентгенологическое обследование, томография, ком-
пьютерная томография, лабораторные методы обсле-
дования, радионуклидные методы диагностики). По-
казания к оперативному лечению. Виды оперативных 
вмешательств: экскохлеация, краевая резекция, сег-
ментарная резекция. Виды костной пластики при за-
мещении дефектов. Место сохранных операций при 
злокачественных опухолях. Показания к лучевой и хи-
миотерапии при лечении злокачественных опухолей.

Всего: 360 часов
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вмешательству. Дренирование плевральных полостей. 
Показания к трахеостомии и ИВЛ. Показания к тора-
котомии. 
Повреждения таза. Классификация, клиника, диагно-
стика, лечение. Меры противошоковой борьбы при 
сложных переломах костей таза. Лечение переломов 
Мальгеня, вертлужной впадины: доступы к тазобе-
дренному суставу. Лечение неправильно сросшихся 
переломов костей таза. Разрывы лонного сочленения. 
Диагностика. Методы консервативного и оперативного 
лечения. Костно-пластическое восстановление лонного 
сочленения. Переломы неосложненые и осложненные. 
Внутри- и внебрюшинные разрывы мочевого пузыря, 
отрывы уретры, повреждения прямой кишки. Клини-
ка, диагностика, лечение. Контрастная цистография.

6 Повреждения таза

Повреждения таза. Классификация, клиника, диагно-
стика, лечение. Меры противошоковой борьбы при 
сложных переломах костей таза. Лечение переломов 
Мальгеня, переломов вертлужной впадины: досту-
пы к тазобедренному суставу, лечение неправильно 
сросшихся переломов костей таза. Разрывы лонного 
сочленения. Диагностика. Методы консервативного и 
оперативного лечения. Костно-пластическое восста-
новление лонного сочленения. Переломы неосложне-
ные и осложненные. Внутри- и внебрюшинные раз-
рывы мочевого пузыря, отрывы уретры, повреждения 
прямой кишки. Клиника, диагностика, лечение. Кон-
трастная цистография. 

7

Политравма. 
Сочетанные и 
множественные 
повреждения

Множественные повреждения опорно-двигательного 
аппарата: причины, классификация, клиника, принцип 
первоочередного лечения доминирующего поврежде-
ния. Сочетанные повреждения опорно-двигательного 
аппарата. Особенности диагностики. Применение до-
полнительных методов обследования (лапароцентез, 
лапароскопия, внутривенная пиелография, цистогра-
фия). Применение ультразвуковых аппаратов для диа-
гностики забрюшинных гематом. Роль компьютерной 
томографии и томографии на основе ядерного магнит-
ного резонанса в диагностике повреждений паренхима-
тозных органов брюшной полости, легких, средостения. 
Особенности травматического шока при сочетанных
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Стационардаєы травматология жəне ортопедия - 1

1

Травматологиялыќ 
жəне ортопедиялыќ 
аурулардыѕ клиникасы, 
диагностикасы, саралау 
диагностикасы

Травматология-ортопедиялыќ бейін науќастарын 
клиникалыќ тексеру əдістері. Рентгенологиялыќ 
тексеру. Томография, контрасттыќ ангиография, 
артропневмография жəне т.б. Диагностиканыѕ 
радионуклидтік əдістері. Эмиссиялыќ томо-
графия: артыќшылыєы, кґрсетімдері. Травма-
тология жəне ортопедиядаєы диагностиканыѕ 
ультрадыбыстыќ əдістері. Травматология-орто-
педиялыќ бейін науќастарын клиникалыќ тексеру 
əдістері. Рентгенологиялыќ тексеру. Томография, 
контрасттыќ ангиография, артропневмография 
жəне т.б. Диагностиканыѕ радионуклидтік əдістері. 
Эмиссиялыќ томография: артыќшылыєы, кґрсе-
тімдері. Травматология жəне ортопедиядаєы 
диагностиканыѕ ультрадыбыстыќ əдістері. 

2

Травматология жəне 
ортопедиядаєы 
консервативтік 
жолдарман емдеу əдістері

Консервативтік əдістер: сынуларды репозици-
ялау, шыєып кетулерді жґндеу, редрессация, 
ќаѕќалыќ тїзету, гипс таѕєыштар, бекітуші жəне 
тїзетуші шендеуіштер мен аппараттар, туторлар, 
ортопедиялыќ аяќ киім, емдік гимнастика, су ішінде 
тартып созу, массаж, физиотерапия, курорттыќ ем. 

3

Травматология жəне 
ортопедиядаєы 
операциялыќ жолдармен 
емдеу əдістері

Емдеудіѕ операциялыќ əдістері: жараќатты 
алєашќы хирургиялыќ ґѕдеу, сыныќтарды ашыќ 
тїзету, шыєуларды ашыќ тїзету: кґрсетілімдер, 
операциялыќ араласу техникасы, аяќ-ќолдыѕ ірі 
буындарына ену, остеосинтездіѕ тїрлі тїрлері 
(винтаминдер, сїйекїстілік, интрамедуллярлыќ 
штифттер, жамаулар, компрессия-дистракциялыќ 
аппараттар). Сїйектік жамаудыѕ тїрлері: аутопла-
стика, аллопластика, ксенопластика, брефопла-
стика. Сїйек трансплантаттарын консервациялау 
əдістері. Тамыр тармаќты, Филатов сабаќшалы 
сїйек жамау, тамыр тармаќты жамау. Буындарды 
эндопротездеу (тїрлері, кґрсетімдер, операция 
техникасы). Сіѕір тігісі, миотомия, фасцитомия, 
сіѕірді созу, сіѕрді ауыстырып салу. Тірек-ќимыл 
аппаратыныѕ жараќаты кезінде реконструкциялыќ 
операциялыќ араласулардаєы ќазіргі синтетикалыќ 
материалдардыѕ рґлі. 
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4

Травматология-
ортопедиялыќ 
науќастарды операция 
алдында дайындау 
ерекшеліктері

Жоспарлы жəне шўєыл операциялар кезінде 
антибиотиктерді профилактикалыќ ќолдануєа ар-
налєан кґрсетімдер. Ќазіргі антибиотиктердіѕ 
тізімі. Жўќпаланєан жараќаттарды емдеудегі им-
мобилизацияланєан ферменттердіѕ рґлі. Жасґс-
пірімдерді, ќарттарды, жїктілерді операция алдын-
да дайындау ерекшеліктері. 

Барлыєы: 360 саєат
Стационардаєы травматология жəне ортопедия - 2

1

Травматология жəне 
ортопедиядаєы 
зертханалыќ жəне 
аспаптыќ диагностика 
əдістері 

Диагностиканыѕ зертханалыќ əдістері, сїйек пато-
логиясындаєы цитологиялыќ зерттеулер. Пунк-
циялыќ биопсия, артроскопия. Зерттеудіѕ электро-
физиологиялыќ əдістері. Функциялыќ диагности-
ка əдістері. Зерттеудіѕ жылутаратушы əдістерініѕ 
тірек-ќимыл аппараты ауруларына диагноз ќою-
даєы рґлі. Биохимиялыќ зерттеулердіѕ ќазіргі аспек-
тілері. Ортопедия-травматологиялыќ бейін науќас-
тарын тексерудіѕ ќазіргі биохимиялыќ əдістері. 

2

Травматология жəне 
ортопедиядаєы 
микрохирургиялыќ 
əдістер

Травматология жəне ортопедиядаєы микро-
хирургиялыќ əдістер: жўмсаќ тіндер мен ќаѕќа 
сїйектерініѕ аќауларын пластикалыќ алмастыру-
дыѕ дəстїрлі əдістерінен артыќшылыєы. Бўл 
əдісті ќолдануєа арналєан кґрсетімдер. Микро-
хирургиялыќ техниканы ќолданумен жасалатын 
операцияныѕ негізгі тїрлері. Саусаќтар мен басќа 
да тамыр-нерв тармаќты бўлшыќеттердіѕ реплан-
тациясы кезіндегі тіндердіѕ жылу ишемиясыныѕ 
уаќытша факторыныѕ маѕызы. Тірек-ќимыл аппара-
ты аєзаларыныѕ оќ тигеннен болєан жараќаттарын 
емдеудегі микрохирургиялыќ əдістердіѕ рґлі. 

3

Əскери жаєдайда жəне 
тґтенше жаєдайларда 
зардап шеккендерді емдеу 
ерекшеліктері

Апаттар мен тґтенше жаєдайлардыѕ жалпы си-
паттамасы. Апаттар кезінде хирургиялыќ кґмек 
кґрсетудіѕ мазмўны жəне негіздері. Тґтенше 
жаєдайлар кезіндегі медицина ќызметкері жўмы-
сыныѕ ўйымдастырушылыќ, медициналыќ жəне 
деонтологиялыќ ерекшеліктері. Апаттар кезінде, 
əскери жаєдайда зардап шеккендерді медициналыќ 
сараптау принциптері. Бейбітшілік кезіндегі апат-
тар жаєдайында болєан жараќаттарєа кґрсетілетін 
хирургиялыќ кґмек. 

Барлыєы: 360 саєат
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Переломы межмыщелкового возвышения: показания к 
оперативному лечению. Особенности переломов голе-
ни у детей. 
Переломы лодыжек и дистального эпиметафиза боль-
шеберцовой кости (переломы заднего и переднего 
края). Классификация. Особенности чрессиндесмоз-
ных переломов наружной лодыжки и переломов лоды-
жек, сопровождающихся разрывов дистального меж-
берцового синдесмоза. Переломо-вывихи стопы, их 
классификация. Консервативное и оперативное лече-
ние. Показания к оперативному лечению. Виды остео-
синтеза. Принципы оперативного лечения переломо-
вывихов стопы. Лечение открытых переломо-вывихов 
стопы. 
Разрывы Ахиллова сухожилий: подкожный шов сухо-
жилий, пластика сухожилия при застарелых поврежде-
ниях. Особенности реабилитации больных с повреж-
дением Ахиллова сухожилия. 
Переломы костей стопы. Переломы пяточной кости: 
классификация, диагностика, консервативное и опе-
ративное лечение. Применение аппаратов чрескостно-
го остеосинтеза при переломах кости со смещением. 
Переломы таранной кости. Консервативное лечение. 
Показания к первичному артродезированию голено-
стопного сустава. Методы артродеза голеностопного 
сустава. Переломы ладьевидной кости, повреждения 
в суставе Лисфранка. Классификация. Клиника, диа-
гностика. Показания к наложению аппаратов внешней 
фиксации при застарелых переломо-вывихах в суста-
ве Лисфранка. Переломы плюсневых костей и фаланг 
пальцев стопы. Показание к консервативному и опера-
тивному методам лечения Виды остеосинтеза. Приме-
нение вытяжения цапками.

5 Повреждения грудной 
клетки, позвоночника

Повреждения грудной клетки. Закрытые и открытые 
повреждения. Переломы ребер (изолированные, мно-
жественные, окончатые переломы), сдавление грудной 
клетки и травматическая асфиксия. Подкожная эмфи-
зема, медиастинальная эмфизема, гемо-пневмоторакс, 
открытый пневмоторакс, напряженный клапанный 
пневмоторакс. Повреждения легких и сердца. Клини-
ка, диагностика, показания к срочному оперативному
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фаланг пальцев кисти. Застарелые повреждения. Значе-
ние метода дистракции при лечении этих повреждений.
Тяжелые открытые сочетанные повреждения кисти. 
Их особенности. Хирургическая тактика при первич-
ной хирургической обработке ран кисти. Отсроченная 
обработка ран. Соблюдение принципа максимального 
анатомического восстановления. Трансплантация и ре-
конструкция пальцев кисти с использованием метода 
микрохирургии.

4 Повреждения нижних 
конечностей

Переломы и вывихи бедра. Классификация. Особен-
ности переломов проксимального отдела бедренной 
кости у лиц пожилого и старческого возраста. Мето-
ды остеосинтеза, эндопротезирования при переломах 
проксимального конца бедренной кости. Подвертель-
ные переломы, классификация, особенности оператив-
ного лечения.
Диафизарные переломы и переломы дистального эпи-
метафиза бедра. Показания к оперативному лечению, 
методы оперативного лечения. Тактика лечения при 
открытых диафизарные переломах.
Повреждения коленного сустава. Повреждения мени-
сков, связок. Вывихи голени. Диагностика. Лечение. 
Показания к оперативному лечению. Артроскопия ко-
ленного сустава. Показания к артроскопии, методика 
выполнения, значение метода в диагностике и лечении 
повреждений внутрисуставных структур. Виды опера-
тивных вмешательств на коленном суставе. Техника 
менискэктомии, пластика крестообразных и боковых 
связок. Переломы надколенника. Методика остеосин-
теза. Показания к операции.
Переломы голени. Классификация. Закрытые и откры-
тые переломы, открытые переломы с большой зоной 
повреждения мягких тканей. Консервативные и опе-
ративные методы лечения. Показания к оперативному 
лечению, методы остеосинтеза, место чрескостного 
остеосинтеза. Методы закрытия образовавшегося де-
фекта после первичной хирургической обработки при 
открытых переломах с большой зоной повреждения 
мягких тканей. Показания к остеосинтезу, его виды.  
Переломы проксимального эпиметафиза. Показания к 
оперативному лечению, методы остеосинтеза.
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Стационардаєы травматология жəне ортопедия - 3

1
Травматология жəне 
ортопедиядаєы 
туннельдік синдромдар

Зудек синдромы. Білезік каналы синдромы. 
Білезіктіѕ ульнарлыќ синдромы. Сыќырлауыќ тен-
довагинит. Де Кервен ауруы. Саусаќтыѕ айналма 
байламдарыныѕ тарылєан лигаментиті. Дюпюи-
трен контрактурасы.

2 Ўршыќтыѕ туа біткен 
шыєуы

Ўршыќтыѕ туа біткен шыєуы. Терминология. 
Жіктемесі. Патогенез. Нəрестелердіѕ дїниеге кел-
ген алєашќы айындаєы микросимптоматикасы. 
6-12 айлыќ нəрестелердіѕ жəне одан їлкен жастаєы 
балалардыѕ диагностикасы. Ўршыќ буыныныѕ 
дисплазиясына ерте диагноз ќою. Нəрестелерге 
дїниеге келген алєашќы аптада ерте рентгендиаг-
ностика жасау мен рентгенограммаларды талдау 
ерекшеліктері (Путти триадасы, Рейнберг, Хиль-
генрейнер, Омбредан, Радулеск сызбанўќасы). Ерте 
диагноз ќоюдыѕ маѕызы. Емдеудіѕ функциялыќ 
əдістері жəне оныѕ жас ерекшелігі əртїрлі 
топтардаєы ерекшеліктері (алєашќы апталар, I 
жартыжылдыќ, 1 жылдан їлкен, II жартыжылдыќ). 
Ўршыќтыѕ туа біткен шыєуын операция тəсілімен 
емдеуге арналєан кґрсетілімдер. Буынішілік опе-
рациялар. Ортан жіліктіѕ проксималь бґлігіне 
жəне жамбас сїйектеріне жасалатын буынішілік 
операциялар. Операциядан кейінгі сауыќтыру 
ерекшеліктері. Ерте жəне кеш асќынулар. 

3 Туа біткен маймаќаяќ 

Туа біткен маймаќаяќ. Барлыќ формалары. 
Ерте емделудіѕ маѕызы (кезеѕдік таѕєыштар, 
шендеуіштер). Операция тəсілімен емдеуге 
арналєан кґрсетімдер. Т.С. Зацепин операциясы 
жəне оныѕ модификациясы. Ересек балалар мен 
ересектердегі туа біткен маймаќаяќтыѕ асќынєан 
формаларын емдеу, операциядан кейінгі сауыќтыру. 
Маймаќаяќтыѕ əртїрлі формаларын емдеуде сїйек 
арќылы бекіту аппараттарын ќолдану. 

4 Туа біткен ќисыќ мойын

Туа біткен ќисыќ мойын. Жіктемесі, диагностика, 
емдеу. Консервативтік ем (массаж, емдік гимна-
стика ерекшеліктері, ортопедиялыќ жаєаларды, 
телпектерді кию, арнайы тґсемдер). Опера-
ция тəсілімен емдеуге арналєан кґрсетімдер. 
Операцияныѕ тїрлері (Зацепин, Гаген-Торн жəне 
т.б. операциялар). Операциядан кейін емдеу
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(тартып созу, полимер материалдардан жасалєан 
бас ўстатќыштарды ќолдану), емдік гимнастика, 
массаж. Клиппель-Фейл синдромы.

5

Ќол ўшыныѕ туа 
біткен деформациясы. 
Кґкіректіѕ туа біткен 
деформациясы. 
Тізетобыќтыѕ туа біткен 
шыєуы

Ќол ўшыныѕ, саусаќтардыѕ туа біткен кемістігі 
(«шаян шымшуыры», саусаќтардыѕ толыќ жетіл-
меуі, синдактилия, полидактилия, клинодакти-
лия жəне т.б.). Емдеу. Бас бармаќтыѕ гипоплази-
ясы. Экстродактилия. Макродактилия. Операция 
жасауєа арналєан кґрсетімдер. Туа біткен ќисыќ 
ќолдылыќ: ќол ўшыныѕ туа біткен деформациясын 
тїзету їшін сїйек арќылы жасалатын остеосинтез 
аппаратын ќолдану. Маделунг деформациясы: опе-
рация тəсілімен емдеу əдістемесі. 
Кґкіректіѕ туа біткен деформациясы. Кґкірек 
ќабырєасыныѕ тїтік тəрізді деформациясы. Диа-
гностика. Деформация дəрежесін Н.И. Кондрашин 
бойынша аныќтау. Хирургиялыќ тəсілмен емдеу 
əдістері. Тізетобыќтыѕ туа біткен шыєуы. 
Клиникасы. Рентгендік симптомдар. Операциялыќ 
тəсілмен емдеу əдістері. Операциялыќ араласуды 
жоспарлаудаєы компьютерлі томографияныѕ рґлі. 

6

Травматология жəне 
ортопедиядаєы 
емдеудіѕ, протездеудіѕ 
жаѕа технологиялары, 
эндобейнетехнология

Сыныќтарды емдеудегі компрессия-дистракциялыќ 
əдіс. Компрессия-дистракциялыќ остеосинтез ке-
зіндегі тіндер регенерациясыныѕ сипаттамасы. 
Сїйек тінініѕ, ќантамырлардыѕ, нервілердіѕ, бўл-
шыќеттердіѕ, сіѕірлердіѕ регенерациясы кезіндегі 
циклдыќ жїктемелердіѕ маѕызы. 
Сїйек сыныќтарын емдеу кезіндегі бґгеуші остео-
синтез: сїйекїстілік, сїйекішілік. Оны ќолдануєа 
арналєан кґрсетімдер, операция техникасы. Опера-
циядан кейін емдеу. 
Емдеудіѕ артроскопиялыќ əдістері. Артроскоп 
ќўрылєысы. Артроскопиялыќ зерттеудіѕ негізгі 
принциптері. Ќўралдар мен жабдыќтар. Кґрсетімдер 
мен ќарсы кґрсетімдер. Ірі ќантамырлардыѕ емдік-
диагностикалыќ артроскопиясы. 

Барлыєы: 360 саєат
Стационардаєы травматология жəне ортопедия - 4

1 Иыќ белдеуініѕ 
заќымдануы

Иыќ белдеуініѕ заќымдануы. Бўєананыѕ сынуы 
жəне шыєуы. Бўєананыѕ тґс артынан жіті шыєуы: 
клиникасы, диагностикасы, емдеу əдістері.  
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Переломы костей предплечья. Классификация. Показа-
ния к оперативному лечению диафизарных переломов, 
виды остеосинтеза. Применение аппаратов чрескост-
ного компрессионно-дистракционного остеосинтеза в 
лечении повреждений на уровне предплечья. Лечение 
открытых переломов. Повреждения Монтеджи и Гале-
ацци: диагностика, лечение. Показания к оперативно-
му вмешательству.
Переломы луча в типичном месте (переломы Колле-
са, Смита). Особенности консервативного лечения. 
Лечение оскольчатых эпиметафизарных переломов. 
Применение аппаратов внешней фиксации с целью ре-
позиции и длительного удержания фрагментов много-
оскольчатых переломов дистального эпиметафиза лу-
чевой кости.
Особенности переломов костей предплечья у детей. 
Последствия преждевременного закрытия зон роста и 
другие осложнения при переломах предплечья у детей.

3 Повреждения кисти, 
кистевого сустава

Повреждения кисти. Повреждение мягких тканей 
(ушибы, раны, размозжения). Повреждения сухожи-
лий сгибателей в пределах пальцев, ладони, карпаль-
ного канала и нижней трети предплечья. Диагностика, 
лечение. Показания к первичному и отсроченному шву. 
Тенолиз. Применение метода дистракции при лечении 
контрактур пальцев. Повреждение сухожилий разгиба-
телей пальцев. Диагностика, лечение. Методы лечения 
отрыва сухожилия разгибателя от ногтевой фаланги. 
Особенности реабилитации при оперативном лечении 
повреждений сухожилий. 
Повреждения кистевого сустава. Вывих полулунной 
кости, перилунарные вывихи кисти. Переломы ладье-
видной и полулунной костей запястья. Диагностика, 
лечение. Особенности консервативного лечения, по-
казания к оперативному лечению. Методика имплан-
тации сосудистого пучка в ладьевидную кость при ее 
аваскулярном некрозе или ложном суставе. 
Переломы и вывихи пястных костей. Клиника, диагно-
стика, лечение. Перелом Беннета: классификация, осо-
бенности репозиции и иммобилизации. Показания к 
оперативному лечению, виды остеосинтеза. Примене-
ние аппаратов чрескостной фиксации в лечении пере-
ломов пястных костей. Переломы и переломо-вывихи 
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Артроскопические методы лечения. Устройство ар-
троскопа. Основные принципы артроскопического ис-
следования. Инструменты и оборудование. Показания 
и противопоказания. Лечебно-диагностическая артро-
скопия крупных суставов.

Всего: 360 часов
Травматология и ортопедия в стационаре - 4

1 Повреждения 
плечевого пояса

Повреждения плечевого пояса. Переломы и вывихи 
ключицы. Острый загрудинный вывих ключицы: кли-
ника, диагностика, методы лечения. Особенности пере-
лома наружного отдела ключицы. Переломы лопатки. 
Разрывы мышц, фиксирующих лопатку. Вывихи плеча: 
острые, застарелые, привычные. Клиника, диагности-
ка, методы консервативного и оперативного лечения. 
Послеоперационная реабилитация. Переломо-вывихи 
плеча: особенности рентгенологического обследова-
ния, показания к оперативному лечению. Переломы 
проксимального конца плечевой кости: классифика-
ция, диагностика, лечение. Показания к оперативному 
лечению. Методы остеосинтеза. Привычный вывих 
плеча. Принципы оперативного лечения привычного 
вывиха плеча.

2 Повреждения верхней 
конечности

Переломы диафиза плечевой кости: классификация, 
показания к консервативному и оперативному методам 
лечения. Доступ к плечевой кости в средней трети и в 
дистальной трети плеча. Показания к выделению луче-
вого нерва при операциях на плечевой кости. 
Переломы дистального конца плечевой кости. Их осо-
бенности у детей. Показания к остеосинтезу. Виды 
остеосинтеза при переломах дистального конца плече-
вой кости.
Повреждения локтевого сустава. Вывихи костей пред-
плечья, классификация, клиника, диагностика, ле-
чение. Переломы локтевого и венечного отростков. 
Переломы-вывихи. Показания к оперативному лече-
нию. Разрыв кольцевидной связки. Разрывы капсулы 
и боковых связок локтевого сустава у спортсменов. 
Показания к оперативному восстановлению капсулы 
и связок локтевого сустава у детей. Особенности, ле-
чение. 
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Бўєананыѕ сыртќы бґлігі сынуыныѕ ерекшеліктері. 
Жауырынныѕ сынуы. Жауырынды бекітіп тўратын 
бўлшыќеттердіѕ жыртылуы. Иыќтыѕ шыєуы: 
жіті, ескірген, ойнамалы. Клиникасы, диагности-
касы, консервативтік жəне операция тəсілімен 
емдеу əдістері. Операциядан кейінгі реабили-
тация. Иыќтыѕ сынып-шыєуы: рентгендік зерт-
теу ерекшеліктері, операция тəсілімен емдеуге 
арналєан кґрсетімдер. Тоќпан жіліктіѕ проксималь 
ўшыныѕ сынуы: жіктемесі, диагностикасы, емдеу. 
Операция тəсілімен емдеуге арналєан кґрсетімдер. 
Остеосинтез əдістері. Иыќтыѕ ойнамалы шыєуы. 
Иыќтыѕ ойнамалы шыєуын операция тəсілімен ем-
деу принциптері.

2 Ќолдыѕ заќымдануы 

Тоќпан жілік диафизініѕ сынулары: жіктемесі, 
емдеудіѕ консервативтік жəне операция əдістеріне 
арналєан кґрсетімдер. Тоќпан жілікке иыќтыѕ 
ортаѕєы їштен бірініѕ тўсы жəне дистальдыќ 
їштен бірініѕ тўсы арќылы ену. Тоќпан жілікке 
операция жасау кезінде кəріжілік нервін шыєаруєа 
арналєан кґрсетімдер. 
Тоќпан жіліктіѕ дистальдыќ ўшыныѕ сынуы. 
Балалардаєы ерекшеліктері. Остеосинтезге арнал-
єан кґрсетімдер. Тоќпан жіліктіѕ дистальдыќ 
ўшыныѕ сынуы кезіндегі остеосинтез тїрлері. 
Шынтаќ буыныныѕ заќымдануы. Білек сїйектерініѕ 
шыєуы, жіктемесі, клиникасы, диагностикасы, ем-
деу. Шынтаќ жəне тəждік ґсінділердіѕ сынуы. 
Сынулар-шыєулар. Операция тəсілімен емдеуге 
арналєан кґрсетімдер. Айналма байламдардыѕ жыр-
тылуы. Спортшылардыѕ шынтаќ буыныныѕ бїйірлік 
байламдарыныѕ жəне капсулаларыныѕ жыртылуы. 
Балалардыѕ капсуласын жəне шынтаќ буыны байлам-
дарын операция арќылы ќалпына келтіруге арналєан 
кґрсетімдер. Ерекшеліктері, емдеу. 
Білек сїйектерініѕ сынуы. Жіктемесі. Диафиз 
сыныќтарын операция арќылы емдеуге арналєан 
кґрсетімдер, остеосинтез тїрлері. Білезік деѕ-
гейіндегі заќымдарды емдеуде сїйек арќылы жа-
салатын компрессия-дистракциялыќ остеосинтез 
аппараттарын ќолдану. Ашыќ сыныќтарды емдеу. 
Монтеджи жəне Галеацци заќымдары: диагностика,
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емдеу. Операция жасауєа арналєан кґрсетімдер. 
Кəріжілікке тəн жерден сынуы (Коллес, Смит 
сыныќтары). Консервативтік емніѕ ерекшеліктері. 
Ўсаќтанєан эпиметафиздік сынуларды ем-
деу. Кəріжіліктіѕ дистальдыќ эпиметафизініѕ 
ўсаќтанєан кґптеген сыныќтарыныѕ фрагменттерін 
ўзаќ уаќыт бекіту жəне репозициялау маќсатында 
ішкі фиксация аппараттарын ќолдану. Балалардыѕ 
білезік сїйектерініѕ сынуыныѕ ерекшеліктері. 
Ґсу аймаєын алдын ала жабудыѕ салдары жəне 
балалардыѕ білезік сїйектерініѕ сынулары кезін-
дегі басќа да асќынулар.

3
Ќол ўшыныѕ, ќол 
ўшы буындарыныѕ 
заќымдануы

Ќол ўшыныѕ заќымдануы. Жўмсаќ тіндердіѕ 
заќымдануы (соєып алулар, жараќаттар, мылжала-
ну). Саусаќ, алаќан, карпальдыќ канал жəне білезік 
сїйектіѕ їштен бір тўсындаєы бїккіш сіѕірлердіѕ 
заќымдануы. Диагностика, емдеу. Ілкі жəне кейінге 
ќалдырылєан тігіс. Тенолиз. Саусаќ контракту-
расын емдеу кезінде дистракция əдісін ќолдану. 
Саусаќтарды бїккіш сіѕірлердіѕ заќымдануы. 
Диагностика, емдеу. Баќайдыѕ тырнаќ жаќ бґлі-
гінен жўлынєан бїккіш сіѕірді емдеу əдістері. 
Сіѕірлердіѕ заќымдануын операция жасау арќылы 
емдеу кезіндегі сауыќтырудыѕ ерекшеліктері. 
Ќол ўшы буындарыныѕ заќымдануы. Айшыќ сїйек-
тіѕ шыєуы, ќол ўшыныѕ перилунарлыќ шыєуы. 
Білезіктіѕ ќайыќ тəрізді жəне айшыќ сїйектерініѕ 
сынуы. Диагностика, емдеу. Консервативтік 
тəсілмен емдеу ерекшеліктері, операция тəсілімен 
емдеуге арналєан кґрсетімдер. Аваскулярлыќ не-
кроз немесе жалєан буын кезінде тамырлы буданы 
ќайыќ тəрізді сїйекке имплантациялау əдістемесі. 
Алаќан сїйектерініѕ сынулары мен шыєулары. 
Клиникасы, диагностикасы, емдеу. Беннет сыны-
єы: жіктемесі, репозиция жəне иммобилизация 
ерекшеліктері. Операция жасау арќылы емдеу-
ге арналєан кґрсетімдер, остеосинтездіѕ тїрлері. 
Алаќан сїйектерініѕ сынуларын емдеу кезінде 
сїйек арќылы бекіту аппараттарын ќолдану. 
Саусаќ фалангаларыныѕ сынулары жəне сынып-
шыєулары. Ескірген заќымдар. Бўл заќымдарды 
емдеу кезіндегі дистракция əдісініѕ маѕызы. Ќол
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3 Врожденная 
косолапость

Врожденная косолапость. Все формы. Значение ран-
него лечения (этапные повязки, шины). Показания к 
оперативному лечению. Операция Т,С, Зацепина и ее 
модификация. Лечение запущенных форм врожденной 
косолапости у старших детей и взрослых, послеопе-
рационная реабилитация. Применение аппаратов чре-
скостной фиксации в лечении различных форм косо-
лапости. 

4 Врожденная кривошея

Врожденная кривошея. Классификация, диагностика, 
лечение. Консервативное лечение (особенности мас-
саж, лечебной гимнастики, ношение ортопедических 
воротников, чепчиков и т.д., специальные укладки). По-
казания к оперативному лечению. Виды оперативных 
вмешательств (операция Зацепина, Гагена-Торна и др.). 
Послеоперационное введение (вытяжение, применение 
головодержателей из полимерных материалов), лечеб-
ная гимнастика массаж. Синдром Клиппель-Фейля.

5

Врожденные 
деформации 
кисти. Врожденная 
деформация грудной 
клетки. Врожденный 
вывих надколенника

Врожденные пороки кисти, пальцев («рачья клешня», 
недоразвитие пальцев, синдактилия, полидактилия, 
клинодактилия и т.д.). Лечение. Гипоплазия 1 пальца 
кисти. Экстродактилия. Макродактилия. Показания к 
операции. Врожденная косорукость: применение ап-
паратов чрескостного остеосинтеза для исправления 
врожденной деформации кисти. Деформация Маде-
лунга: методика оперативного лечения.
Врожденная деформация грудной клетки. Воронко-
образная деформация грудной стенки. Диагностика. 
Определение степени деформации по Кондрашину 
Н.И. Методы хирургического лечения.
Врожденный вывих надколенника. Клиника. Рентгено-
логические симптомы. Методы оперативного лечения. 
Роль компьютерной томографии в планировании опе-
ративного вмешательства. 

6

Современные 
технологии лечения, 
протезирования 
в травматологии 
и ортопедии, 
эндовидеотехнология

Компрессионно-дистракционный метод в лечении 
переломов. Характер регенерации тканей при ком-
прессионно-дистракционном остеосинтезе. Значение 
циклических нагрузок при регенерации костной ткани, 
сосудов, нервов, мышц, сухожилий. 
Блокирующий остеосинтез при лечении переломов 
костей: накостный, внутрикостный. Показания для его 
применения, техника операции. Послеоперационное 
ведение.
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2

Микрохирургические 
методы в 
травматологии и 
ортопедии

Микрохирургические методы в травматологии и орто-
педии: преимущества перед традиционными методами 
пластического замещения дефектов мягких тканей и ко-
стей скелета. Показания к применению этого метода. Ос-
новные виды оперативных вмешательств с применением 
микрохирургической техники. Значение временного фак-
тора тепловой ишемии тканей при реплантации паль-
цев и других мышц на сосудисто-нервной ножке. Роль 
микрохирургических методов в лечении огнестрельных 
повреждений органов опорно-двигательного аппарата.

3

Особенности лечения 
пострадавших в 
военных условиях и 
при чрезвычайных 
ситуациях

Общая характеристика катастроф и чрезвычайных си-
туаций. Содержание и основы оказания хирургической 
помощи при катастрофах. Организационные, медицин-
ские и деонтологические особенности работы медицин-
ского персонала в условиях чрезвычайных ситуаций. 
Принципы медицинской сортировки пострадавших при 
катастрофах, военных условиях.Хирургическая помощь 
при травмах в условиях катастроф мирного времени.

Всего: 360 часов
Травматология и ортопедия в стационаре - 3

1
Туннельные синдромы 
в травматологии и 
ортопедии

Синдром Зудека. Синдром запястного канала. Ульнар-
ный синдром запястья. Крепитирующий тендовагинит. 
Болезнь де Кервена. Стенозирующий лигаментит коль-
цевидных связок пальцев. Контрактура Дюпюитрена.

2 Врожденный вывих 
бедра

Врожденный вывих бедра. Терминология. Классифи-
кация. Патогенез. Микросимптоматика у новорож-
денных детей первых месяцев жизни. Диагностика у 
детей второго полугодия и в более старшем возрасте. 
Ранняя диагностика дисплазии тазобедренного суста-
ва. Роль ранней рентгенодиагностики и особенности 
расшифровки рентгенограмм у детей первых недель 
жизни (триада Путти, схемы Рейнберга, Хильгенрей-
нера, Омбредана, Радулеску и др.). Значение ранней 
диагностики. Функциональные методы лечения и осо-
бенности его в различных возрастных группах (первые 
недели, I полугодие, старше 1 года, II полугодие). По-
казания к оперативному лечению врожденного вывиха 
бедра. Внутрисуставные операции. Внутрисуставные 
операции на проксимальном отделе бедренной кости 
и костях таза. Особенности послеоперационной реаби-
литации. Ранние и поздние осложнения. 
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ўшыныѕ ашыќ ќосанжарласќан ауыр заќымдары. 
Олардыѕ ерекшеліктері. Ќол ўшы жараќаттарын 
алєашќы хирургиялыќ ґѕдеу кезіндегі хирургиялыќ 
тəсіл. Жараќаттарды кейінге ќалдырып ґѕдеу. Мак-
симальды анатомиялыќ ќалпына келтіру принципін 
саќтау. Микрохирургия əдісін пайдаланып жасала-
тын саусаќтардыѕ трансплантациясы жəне рекон-
струкциясы.

4 Аяќ ўшыныѕ заќымдануы

Ўршыќтыѕ сынуы жəне шыєуы. Жіктемесі. Ересек-
тер мен ќарттар ўршыєыныѕ проксималь бґлігініѕ 
сыну ерекшеліктері. Остеосинтез əдістері, ўршыќ-
тыѕ проксималь ўшыныѕ сынуы кезінде эндопро-
тездеу. Ўршыќбас астыныѕ сынуы, жіктемесі, опе-
рация тəсілімен емдеу ерекшеліктері. 
Диафиздік сынулар жəне ўршыќтыѕ дистальдыќ 
эпиметафизініѕ сынуы. Операция арќылы емдеуге 
арналєан кґрсетімдер, операция тəсілімен емдеу 
əдістері. Ашыќ диафиздік сынуларда емдеу тəсілі. 
Тізе буыныныѕ заќымдануы. Менискілердіѕ, 
байламдардыѕ заќымдануы. Сираќтыѕ шыєуы. 
Диагностикасы. Емдеу. Операция арќылы емдеуге 
арналєан кґрсетімдер. Тізе буыныныѕ артроскопи-
ясы. Артроскопияєа арналєан кґрсетімдер, орындау 
əдістемесі, бўл əдістіѕ буынішілік ќўрылымдардыѕ 
заќымдарын емдеу жəне диагноз ќоюдаєы маѕызы. 
Тізе буынына жасалатын операциялардыѕ тїрлері. 
Менискэктомия техникасы, айќыш байламдардыѕ 
жəне бїйірлік байламдардыѕ пластикасы. Тізето-
быќтыѕ сынуы. Остеосинтез əдістемесі. Операция 
жасауєа арналєан кґрсетімдер. 
Сираќтыѕ сынуы. Жіктемесі. Жабыќ жəне ашыќ 
сынулар, жўмсаќ тіндердіѕ кґп бґлігін заќымдаєан 
ашыќ сынулар. Емдеудіѕ консервативтік жəне 
операция əдістері. Операция тəсілімен емдеуге 
арналєан кґрсетімдер, остеосинтез əдістері, сїйек 
арќылы жасалатын остеосинтез орны. Жўмсаќ 
тіндердіѕ кґп бґлігін заќымдаєан ашыќ сынулар 
кезінде жасалєан алєашќы хирургиялыќ ґѕдеуден 
кейінгі пайда болєан аќауларды жабу əдістері. 
Остеосинтезге арналєан кґрсетімдер, оныѕ тїрлері. 
Проксималь эпиметафиздіѕ сынуы. Операция 
тəсілімен емдеуге арналєан кґрсетімдер, остеосин-
тез əдістері.
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Айдаршыќ аралыќ дґѕестіѕ сынуы: операция 
тəсілімен емдеуге арналєан кґрсетімдер. Сираќ 
сынуыныѕ балалардаєы ерекшеліктері. 
Тобыќтыѕ жəне їлкен жіліншіктіѕ дистальдыќ 
эпиметафизініѕ сынуы (артќы жəне алдыѕєы 
шетініѕ сынуы). Жіктемесі. Сыртќы тобыќтыѕ 
жəне тобыќтыѕ дистальдыќ жіліншікаралыќ 
синдесмоздыѕ жыртылуымен ґтетін синдесмоз 
арќылы сынуыныѕ ерекшеліктері. Аяќ басыныѕ 
сынып-шыєуы, олардыѕ жіктемесі. Консервативтік 
жəне операция тəсілімен емдеу. Операция тəсілімен 
емдеуге арналєан кґрсетімдер. Остеосинтездіѕ 
тїрлері. Аяќ басыныѕ сынып-шыєуын операция 
əдісімен емдеу принциптері. Аяќ басыныѕ ашыќ 
сынып-шыєуын емдеу. 
Ахиллов сіѕірініѕ жыртылуы: сіѕірдіѕ теріастылыќ 
тігісі, ескі заќымдары бар сіѕірді жамау. Ахил-
лов сіѕірі заќымданєан науќастарды оѕалту 
ерекшеліктері. 
Аяќ басы сїйектерініѕ сынуы. Ґкше сїйектерініѕ 
сынуы: жіктемесі, диагностикасы, консервативтік 
жəне операциялыќ ем. Сїйектердіѕ орнынан жыл-
жып сынуында сїйек арќылы жасалатын осте-
осинтез аппаратын ќолдану. Топайсїйектіѕ сы-
нуы. Консервативтік ем. Тобыќ буынын алєаш 
артродездеуге арналєан кґрсетімдер. Тобыќ буыны 
артродезі əдістері. Ќайыќ тəрізді сїйектіѕ сынуы, 
Лисфранк буыны тўсынан заќымдануы. Жіктемесі. 
Клиникасы, диагностикасы. Лисфранк буынындаєы 
бўрынєы сынып-шыєуларда сыртќы бекіту аппа-
раттарын орнатуєа арналєан кґрсетімдер. Табан 
сїйектерініѕ жəне башпай фалангаларыныѕ сынуы. 
Емдеудіѕ консервативтік жəне операция əдістеріне 
арналєан кґрсетімдер. Остеосинтез тїрлері. Ар-
найы ќўрылєымен тартып созуды ќолдану.

5 Кґкіректіѕ, омыртќаныѕ 
заќымдануы

Кґкіректіѕ заќымдануы. Жабыќ жəне ашыќ 
заќымдар. Ќабыртќалардыѕ сынуы (оќшауланєан, 
кґптеген сыныќтар), кґкіректіѕ жаншылуы жəне 
жараќаттыќ асфиксия. Теріасты эмфиземасы, 
кґкірекорта эмфиземасы, гемо-пневмоторакс, ашыќ 
пневмоторакс, кернеулі ќаќпаќшалы пневмоторакс. 
Ґкпе мен жїректіѕ заќымдануы.
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2

Методы 
консервативного 
лечения в 
травматологии и 
ортопедии

Консервативные методы: репозиция переломов, вправ-
ление вывихов, редрессация, скелетное вытяжение, 
демпферированное вытяжение, гипсовые повязки, фик-
сирующие и корригирующие шины и аппараты, туторы, 
ортопедическая обувь, лечебная гимнастика, подводное 
вытяжение, массаж, физиотерапия, курортное лечение.

3

Методы оперативного 
лечения в 
травматологии и 
ортопедии

Оперативные методы лечения: первичная хирургиче-
ская обработка ран, открытое вправление отломков, 
открытое вправление вывихов: показания, техника 
оперативного вмешательства, доступы к крупным су-
ставам верхней и нижней конечностей, различные 
виды остеосинтеза (винтами, накостный, интраме-
дуллярными штифтами, пластинками, компрессион-
но-дистракционными аппаратами). Различные виды 
костной пластики: аутопластика, аллопластика, ксено-
пластика, брефопластика. Методы консервации кост-
ных трансплантатов. Костная пластика на сосудистой 
ножке, Филатовским стеблем, лоскутом на сосудистой 
ножке. Эндопротезирование суставов (виды, показа-
ния, техника операции). Шов сухожилий, миотомия, 
фасцитомия, удлинение сухожилий, пересадка сухо-
жилий. Роль современных синтетических материалов 
в реконструктивных оперативных вмешательствах при 
травмах опорно-двигательного аппарата.

4

Особенности 
предоперационной 
подготовки 
травматолого-
ортопедических 
больных

Показания к профилактическому применению анти-
биотиков при плановых и экстренных оперативных 
вмешательствах. Перечень современных антибиоти-
ков. Роль иммобилизованных ферментов в лечении ин-
фицированных ран. Особенности предоперационной 
подготовки подростков, пожилых, беременных.

Всего: 360 часов
Травматология и ортопедия в стационаре - 2

1

Методы лабораторной 
и инструментальной 
диагностики в 
травматологии и 
ортопедии

Лабораторные методы диагностики, цитологические 
исследования в костной патологии. Пункционная би-
опсия, артроскопия. Электрофизиологические методы 
исследования. Методы функциональной диагностики. 
Роль тепловизионных методов исследования в диа-
гностике заболеваний опорно-двигательного аппарата. 
Современные аспекты биохимических исследований. 
Современные биохимические методы обследования 
больных ортопедотравматологического профиля.
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4

Диагностика и лечение 
ортопедических 
заболеваний в 
амбулаторно-
поликлинических 
условиях

Врожденный вывих бедра. Терминология. Класси-
фикация. Патогенез. Микросимптоматика у ново-
рожденных детей, первых месяцев жизни. Диагно-
стика у детей второго полугодия и в более старшем 
возрасте. Ранняя диагностика дисплазии тазобе-
дренного сустава. Роль ранней рентгенодиагности-
ки и особенности расшифровки рентгенограмм у 
детей первых недель жизни (триада Путти, схемы 
Рейнберга, Хильгенрейнера и др.). Значение ранней 
диагностики. Функциональные методы лечения и 
особенности его в различных возрастных группах 
(первые недели, I полугодие, старше 1 года, II по-
лугодие). Показания к оперативному лечению врож-
денного вывиха бедра. 
Врожденная косолапость. Значение раннего лечения 
(этапные повязки, шины). Показания к оперативному 
лечению. Операция Т,С, Зацепина. Врожденная кри-
вошея. Классификация, диагностика, лечение. Кон-
сервативное лечение (особенности массажа, лечебной 
гимнастики, ношение ортопедических воротников и 
т.д., специальные укладки). Показания к оперативному 
лечению. Статические деформации стопы. Плоскосто-
пие, плосковальгусная стопа, вальгусная деформация 
1 пальца, контрактуры пальцев стопы. Клиника, лече-
ние. Ортопедическая обувь.

Всего: 360 часов
Травматология и ортопедия в стационаре - 1

1

Клиника, диагностика, 
дифференциальная 
диагностика 
травматологических 
и ортопедических 
заболеваний

Методы клинического обследования больных 
травматолого-ортопедического профиля. Рентгено-
логическое обследование. Томография, контрастная 
ангиография, артропневмография и т.п. Радионуклид-
ные методы диагностики. Эмиссионная томография: 
преимущества, показания. Ультразвуковые методы 
диагностики в травматологии и ортопедии. Методы 
клинического обследования больных травматолого-
ортопедического профиля. Рентгенологическое об-
следование. Томография, контрастная ангиография, 
артропневмография и т.п. Радионуклидные методы 
диагностики. Эмиссионная томография: преимуще-
ства, показания. Ультразвуковые методы диагностики 
в травматологии и ортопедии.

25

Клиникасы, диагностикасы, шўєыл операция жа-
сауєа арналєан кґрсетімдер. Плевра ќуысын дре-
наждау. Трахеостомия жəне ҐЖВ арналєан кґр-
сетілімдер. Торакотомияєа арналєан кґрсетімдер.
Жамбастыѕ заќымдануы. Жіктемесі, клиникасы, 
диагностикасы, емі. Жамбас сїйектерініѕ кїрделі 
сынуларында шокќа ќарсы кїрес шаралары. Маль-
геня сыныќтарын, ўршыќ ойыєыныѕ сыныќтарын 
емдеу: ўршыќ буынын кґру. Жамбас сїйектерініѕ 
дўрыс бітіспеген сыныќтарын емдеу. Ќасаєа сїйек 
жігініѕ жыртылуы. Диагностикасы. Консервативтік 
жəне операция арќылы емдеу əдістері. Ќасаєа 
сїйек жігін сїйек-пластикалыќ ќалпына келтіру. 
Асќынєан жəне асќынбаєан сынулар. Ќуыќтыѕ 
ішпердеішілік жəне ішпердеден тыс жыртылуы, 
їрпініѕ жўлынуы, тікішектіѕ заќымдануы. Клини-
касы, диагностикасы, емі. Контрастты цистография.

6 Жамбастыѕ заќымдануы

Жамбастыѕ заќымдануы. Жіктемесі, клиникасы, 
диагностикасы, емі. Жамбас сїйектерініѕ кїрделі 
сынуларында шокќа ќарсы кїрес шаралары. Маль-
геня сыныќтарын, ўршыќ ойыєыныѕ сыныќтарын 
емдеу: ўршыќ буынын кґру, жамбас сїйектерініѕ 
дўрыс бітіспеген сыныќтарын емдеу. Ќасаєа сїйек 
жігініѕ жыртылуы. Диагностикасы. Консервативтік 
жəне операция арќылы емдеу əдістері. Ќасаєа 
сїйек жігін сїйек-пластикалыќ ќалпына келтіру. 
Асќынєан жəне асќынбаєан сынулар. Ќуыќтыѕ 
ішпердеішілік жəне ішпердеден тыс жыртылуы, 
їрпініѕ жўлынуы, тікшіектіѕ заќымдануы. Клини-
касы, диагностикасы, емдеу. Контрастты цистогра-
фия. 

7
Полижараќат. 
Жанамаласќан жəне 
кґптеген заќымданулар

Тірек-ќимыл аппаратыныѕ кґптеген заќымдары: 
себептері, жіктемесі, клиникасы, доминантты 
заќымдарды бірінші кезекте емдеу принциптері. 
Тірек-ќимыл аппаратыныѕ ќосанжарласќан 
заќымдары. Диагностика ерекшеліктері. Тексерудіѕ 
ќосымша əдістерін ќолдану (лапароцентез, ла-
пароскопия, венаішілік пиелография, цистогра-
фия). Ішперделік гематомаєа диагноз ќою їшін 
ультрадыбыстыќ аппараттарды ќолдану. Ішперде  
ќуысыныѕ, ґкпеніѕ, кґкірекортаныѕ ўлпалы 
аєзаларєа диагноз ќоюда ядролы магнит резонанс-
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тыќ негіздегі компьютерлі томография мен томо-
графияныѕ рґлі. Жанамаласќан заќымдар кезіндегі 
жараќаттыќ шоктыѕ ерекшеліктері. Ќабыртќа-
лардыѕ бірнеше жерден сынуымен, бассїйек-ми 
жара-ќатымен жанамаласќан жіліктіѕ жəне жам-
бас сїйектерініѕ сынулары кезіндегі шокќа ќарсы 
шаралардыѕ сабаќтастыєы. Операция жасауєа 
арналєан кґрсетімдер жəне ќарсы кґрсетімдер.

8

Сїйектер мен 
буындардыѕ 
дегенеративтік-
дистрофиялыќ жəне 
ќабынбалы аурулары

Ірі буындардыѕ артрозы. Этиологиясы, патогенезі, 
жіктемесі, консервативтік ем. Операция əдісімен 
емдеуге арналєан кґрсетімдер. Операциялардыѕ 
тїрлері (остеотомия, артродез, тїбегейлі эндопро-
тездеу). Ўршыќ буыны эндопротездерініѕ əртїрлі 
тїрлері. Ўршыќ буынын тїбегейлі эндопротездеу-
ге арналєан кґрсетімдер жəне ќарсы кґрсетімдер. 
Асќынуларды емдеу. Екіжаќты заќымдануды ем-
деу. Инфекциялыќ-уытты, инфекциялыќ- бейспе-
цификалы (ревматизмдік) полиартрит. Этнология, 
патогенез, клиника, диагностика. Дəрі-дəрмекпен 
емдеу. Химиялыќ синовэктомияєа, хирургиялыќ 
синовэктомияєа арналєан кґрсетімдер. Сїйектер-ге 
жасалатын тїзетуші операциялар. Артропластика. 
Кешенді, ќалпына келтіру емі. 

9
Ќаѕќаныѕ спазмдыќ 
жəне параличтік 
деформациясы

Орталыќ жəне шеткі нерв жїйесініѕ заќымдануы 
жəне аурулары салдарынан болєан аяќ-ќолдыѕ 
деформациясы. Əлсіз жəне спазмдыќ пара-
личтер (сал). Клиникасы, диагностикасы, ем-
деу. Емдеудіѕ консервативтік жəне операция 
əдістері. Акушериялыќ салдар. Медикаментоздыќ, 
физиотерапиялыќ, бальнеоемдеу, курорттыќ, ап-
параттармен жəне операция жасап емдеу (жўмсаќ 
тіндерге, буындарєа, сїйектерге операция жасау). 

10
Сїйектер мен 
буындардыѕ ќатерлі жəне 
ќатерсіз ісіктері

Сїйектердіѕ ќатерлі жəне ќатерсіз ісіктері. 
Науќастарды тексеру ерекшеліктері (клиника, 
рентгендік тексеру, томография, компьютерлі 
томография, тексерудіѕ зертханалыќ əдістері, 
диагностиканыѕ радионуклидтік əдістері). Опера-
ция жасау арќылы емдеуге арналєан кґрсетімдер. 
Операцияныѕ тїрлері: экскохлеация, жиектік ре-
зекция, сегменттік резекция. Кемістіктерді алма-
стыру кезіндегі сїйектік жамаулардыѕ тїрлері. 
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Травматология и ортопедия амбулаторно-поликлиническая - 2

1

Работа ортопеда-
травматолога 
в условиях 
поликлиники. Тактика 
врача при ушибах, 
укусах, ранах, 
отморожениях, ожогах

Классификация механических повреждений: изоли-
рованные, множественные, сочетанные и комбиниро-
ванные повреждения. Травма мягких тканей: ушибы, 
раны, размозжения и отслойка кожи, укусы. Первичная 
хирургическая обработка ран (отсроченная, первичная 
хирургическая обработка; ранняя, поздняя. Виды кож-
ной пластики, применяемой при первичной хирурги-
ческой обработке ран. Пластика местными тканями, 
свободная пересадка кожи. Диагностика и лечение 
ожогов, отморожений.

2
Тактика врача при 
переломах и вывихах 
костей конечностей

Переломы костей. Механизм повреждения. Классифи-
кация, диагностика, принципы лечения. Репаративная 
регенерация костной ткани и ее зависимость от мест-
ных и общих условий. Замедленная консолидация, 
несросшиеся переломы и ложные суставы. Методы 
стимуляции остеогенеза. Патологические переломы. 
Закрытые диафизарные переломы длинных трубчатых 
костей. Их особенности, диагностика, лечение. Виды 
остеосинтеза. Критерии консолидации перелома. Осо-
бенности реабилитации. Вывихи: острые, застарелые, 
привычные. Клиника, диагностика, методы консерва-
тивного и оперативного лечения. Послеоперационная 
реабилитация.

3

Диагностика и лечение 
дегенеративно-
дистрофических 
и воспалительных 
заболеваний 
костей и суставов 
в амбулаторных 
условиях

Артрозы крупных суставов. Этиология, патогенез, 
классификация. консервативное лечение. Показания 
к оперативному лечению. Виды оперативных вмеша-
тельств (остеотомии, артродез, тотальное эндопро-
тезирование). Острые и хронические инфекционно-
токсические заболевания костей и суставов. Острый 
гематогенный остеомиелит. Хронический остеомие-
лит. Клиника, диагностика, лечение. Изолированный 
абсцесс кости. Посттравматический остеомиелит. 
Спондилоартрит и сакроиелит. Анкилозирующий 
спондилоартрит: диагностика лечение. Инфекционно-
токсический, инфекционно- неспецифический (ревма-
тоидный) полиартрит. Этиология, патогенез, клиника, 
диагностика. Медикаментозное лечение. Показания к 
химической синовэктомии, хирургической синовэкто-
мии. Корригирующие операции на костях. Артропла-
стика. Комплексное, восстановительное лечение боль-
ных после операции. 
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Травматология и ортопедия в стационаре - 6

1 Особенности врачебной тактики при лечении детей с травмами и заболевания-
ми опорно-двигательного аппарата в различные возрастные периоды.

2 Системные врожденные заболевания скелета.
3 Сколиотическая болезнь.
4 Костно-суставной туберкулез.

5 Остеохондропатия эпифизарных концов длины трубчатых костей, апофизов, 
губчатых костей. 
Всего: 36 часов

3.2 Примерный тематический план и содержание практических занятий

№ Тема Содержание
Травматология и ортопедия амбулаторно-поликлиническая - 1

1

Организация амбу-
латорной травмато-
лого-ортопедической 
помощи населению 
Республики Казахстан

Структура службы, объем оказываемой помощи, шта-
ты и кадры. Показатели, характеризующие нагрузку на 
врачей, диагностическую, лечебную, профилактиче-
скую работу, показатели диспансеризации.

2
Основные аспекты 
профилактики 
травматизма

Предупреждение и контроль травматизма, повышение 
безопасности – основные принципы и подходы. Прин-
ципы профилактики, кодирования и классификация 
травм. Методологические подходы: исследования и 
мониторинг травматизма. Информационные системы. 
Методы сбора данных, общий подход к использованию 
социологических исследований и развитие систем над-
зора за травматизмом на основе мирового опыта. Основ-
ные методы изучения и оценки вмешательств по пред-
упреждению и контролю травматизма. Детерминанты и 
факторы риска. Планирование и проведение меропри-
ятий в области профилактики различных травм. Меж-
дисциплинарный подход к профилактике травматизма. 
Информационно-пропагандистская деятельность в раз-
работке политики предупреждения травматизма.

3

Организация травмато-
логической помощи 
населению Республики 
Казахстан на 
догоспитальном этапе

Травматизм при дорожно-транспортных происше-
ствиях. Бытовой травматизм. Травматизм при заняти-
ях спортом. Детский травматизм. Производственный 
травматизм. 

Всего: 360 часов
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Ќатерлі ісіктер кезіндегі саќталєан операциялардыѕ 
орны. Ќатерлі ісіктерді емдеу кезіндегі сəулелік те-
рапия жəне химиятерапияєа арналєан кґрсетімдер.

Барлыєы: 360 саєат
Комбустиология

1 Кїйіктік жараќат
Əртїрлі кїйік тіндерініѕ заќымдану механизмі. 
Кїйіктердіѕ жіктемесі. Кїйіктердіѕ тереѕдігін жəне 
аумаєын аныќтау. 

2 Кїйік ауруыныѕ 
патогенезі мен клиникасы

Кїйік ауруыныѕ жалпы заѕдылыќтары жəне 
кезеѕділігі. Кїйіктік шок. Жіті токсемия. Септи-
котоксемия. Реконвалесценция. Кїйік ауруыныѕ 
асќынуы. Балалардаєы кїйік ауруы. Ересек 
жастаєылардыѕ кїйік ауруы. 

3 Кїйіктерді жалпы емдеу

Шокќа ќарсы терапия. Жіті токсемия жəне септи-
котоксемия кезеѕіндегі инфузия-трансфузиялыќ 
терапия. Инфекциялыќ асќынулармен кїрес. Кїйік 
ауруыныѕ гормондыќ терапиясы.

4
Кїйіктерді жергілікті 
консервативтік 
жолдармен емдеу

Кїйік жараќатын алєашќы ґѕдеу техникасы. Кїйік 
жараќатын алєашќы хирургиялыќ ґѕдеу. Кїйік 
жараќатын емдеудіѕ жабыќ əдісі. Кїйік жараќатын 
емдеудіѕ ашыќ əдісі. 

5 Тереѕ кїйіктерді 
операция əдісімен емдеу

Тереѕ кїйіктерді операция əдісімен емдеудіѕ жал-
пы принциптері. Тері жамылєыларын ќалпына 
келтіру əдістері. Дерматомдыќ аутопластика техни-
касы. Остік ќанмен ќамтамасыз ететін ќиынды тері 
пластика. 

6 Кїйіктердіѕ салдары 
жəне оларды емдеу

Кїйіктен кейінгі тыртыќты деформацияныѕ 
патогенезі мен клиникасыныѕ жалпы мəселелері 
жəне оларды емдеу принциптері. Кїйіктен кейінгі 
тыртыќтарды консервативтік емдеудіѕ ќазіргі 
əдістері. Бет, мойын жəне бассїйек кїмбезініѕ де-
формациясы. Ќол ўшы деформациясы. Ірі буын-
дардыѕ контрактурасы.

7

Тері жамылєыларын 
ќалпына келтірудіѕ 
биотехнологиялыќ 
əдістері 

Аутологиялыќ кератиноциттердіѕ кґпќабатты жа-
мауларын ґсіру жəне алмастырып салу. Кїйіктерді 
емдеу їшін ґсірілген in vitro аллогендік жасуша-
ларды пайдалану. Ґсірілген in vitro тері жасуша-
ларын алмастырып салу арќылы жараќатты емдеу 
əдістерін жетілдіру жолдары. 
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8 Їсу. Клиника жəне 
патогенез

Їсулердіѕ орналасуы. Їсулердіѕ жіктемесі. Аяздыѕ 
əсерінен туындайтын їсулер. Контактылы їсу. 
Ќалтырау. «Траншеялы аяќ».

9 Їсулерді консервативтік 
емдеу Їсу кезіндегі алєашќы кґмек, їсулерді емдеу. 

10 Їсулерді операция 
əдісімен емдеу 

Їсулерді алєашќы хирургиялыќ ґѕдеу. Ќол-аяќ ам-
путациясы жəне їсулерді емдеу кезіндегі басќа да 
операциялар. 

Барлыєы: 360 саєат
Стационардаєы травматология жəне ортопедия - 5

1

Травматология жəне 
ортопедиядаєы 
микрохирургия, 
трансплантация, 
сїйектік-пластикалыќ 
операциялар

Травматология жəне ортопедиядаєы микрохи-
рургиялыќ əдістер: жўмсаќ тіндер мен 
ќаѕќа сїйектерініѕ аќауларын пластикалыќ 
алмастырудыѕ дəстїрлі əдістерінен артыќшылыєы. 
Бўл əдісті ќолдануєа арналєан кґрсетімдер. Мик-
рохирургиялыќ техниканы ќолданумен жаса-
латын операцияныѕ негізгі тїрлері. Уаќытша 
фактордыѕ маѕызы. Саусаќтар мен басќа да тамыр-
нерв тармаќты бўлшыќеттердіѕ реплантациясы 
кезіндегі тіндердіѕ жылу ишемиясыныѕ уаќытша 
факторыныѕ маѕызы. Тірек-ќимыл аппараты 
аєзаларыныѕ оќ тигеннен болєан жараќаттарын 
емдеудегі микрохирургиялыќ əдістердіѕ рґлі. 

2
Ќатерлі жəне ќатерсіз 
сїйектік, сіѕірлік жəне 
бўлшыќеттік ісіктер

Сїйектердіѕ ќатерлі жəне ќатерсіз ісіктері. 
Науќастарды тексеру ерекшеліктері (клиника-
сы, рентгендік тексеру, томография, компьютерлі 
томография, тексерудіѕ зертханалыќ əдістері, 
диагностиканыѕ радионуклидтік əдістері). Опе-
рация тəсілімен емдеуге арналєан кґрсетілімдер. 
Операцияныѕ тїрлері: экскохлеация, жиектік резек-
ция, сегменттік резекция. Кемістіктерді алмастыру 
кезіндегі сїйектік жамаулардыѕ тїрлері. Ќатерлі 
ісіктер кезіндегі саќталєан операциялардыѕ орны. 
Ќатерлі ісіктерді емдеу кезіндегі сəулелік терапия 
жəне химиятерапияєа арналєан кґрсетімдер. 

3

Балалардыѕ тірек-
ќимыл аппаратыныѕ 
заќымдарында 
кґрсетілетін дəрігерлік 
шўєыл кґмек

Балалардыѕ аяќ-ќол сїйектері сынуыныѕ ерек-
шеліктері. Заќымдану механизмі. Жіктемесі, диа-
гностикасы, емдеу принциптері. Сїйек тінініѕ 
репаративтік регенерациясы жəне оныѕ жергілікті 
жəне жалпы жаєдайєа тəуелділігі. Балалар сїйе-
терініѕ жараќаттыќ пластикалыќ деформациясы.
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3 Микрохирургические методы в травматологии и ортопедии.

4 Особенности лечения пострадавших в военных условиях и при чрезвычайных 
ситуациях.
Всего: 36 часов

Травматология и ортопедия в стационаре - 3
1 Туннельные синдромы в травматологии и ортопедии.

2
Врожденные пороки и аномалии развития опорно-двигательного аппарата: 
врожденный вывих бедра, врожденная косолапость, методы оперативного ле-
чения врожденной патологии ОДА.

3 Современные технологии протезирования в травматологии и ортопедии, эндо-
видеотехнологии.
Всего: 36 часов

Травматология и ортопедия в стационаре - 4
1 Изолированные травмы скелета.
2 Политравма. Сочетанные и множественные повреждения.

3 Дегенеративно-дистрофические и воспалительные заболевания костей и су-
ставов.

4 Спастические и паралитические деформации скелета.
Всего: 36 часов

Комбустиология
1 Ожоги и ожоговая болезнь. 
2 Ожоги. Клиника и лечение.

3 Современные методы консервативного и оперативного лечения ожогов и их 
последствий.

4 Отморожения. Клиника и лечение.
Всего: 36 часов

Травматология и ортопедия в стационаре - 5

1 Микрохирургия, трансплантация, костно-пластические операции в травмато-
логии и ортопедии.

2 Нанотехнологии в медицине и в травматологической и ортопедической практике.

3 Доброкачественные и злокачественные костные, сухожильные и мышечные 
опухоли. 

4 Неотложная врачебная помощь при повреждениях опорно-двигательного ап-
парата у детей.
Всего: 36 часов
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3 Примерный тематический план и содержание профилирующих дисциплин 

3.1 Примерный тематический план лекций

№ Тема
Травматология и ортопедия амбулаторно-поликлиническая - 1

1 Организация амбулаторной травматолого-ортопедической помощи населению 
Республики Казахстан. 

2 Основные аспекты профилактики травматизма.

3 Организация травматологической помощи населению Республики Казахстан 
на догоспитальном этапе.
Всего:  36 часов

Травматология и ортопедия амбулаторно-поликлиническая - 2

1 Работа ортопеда-травматолога в условиях поликлиники. Тактика врача при 
ушибах, укусах, ранах, отморожениях, ожогах.

2 Тактика врача при переломах и вывихах костей конечностей.

3 Правила оказания догоспитальной помощи пострадавшим, транспортная 
иммобилизация.

4 Диагностика и лечение дегенеративно-дистрофических и воспалительных 
заболеваний костей и суставов в амбулаторных условиях.

5 Диагностика и лечение ортопедических заболеваний в амбулаторно-
поликлинических условиях.
Всего: 36 часов

Травматология и ортопедия в стационаре - 1
1 Организация работы травматологического стационара.

2 Клиника, диагностика, дифференциальная диагностика травматологических и 
ортопедических заболеваний.

3 Методы консервативного и оперативного лечения в травматологии и 
ортопедии.

4 Особенности предоперационной подготовки травматолого-ортопедических 
больных.
Всего: 36 часов

Травматология и ортопедия в стационаре - 2

1 Методы лабораторной и инструментальной диагностики в травматологии и 
ортопедии.

2 Основы доказательной медицины в травматологии.
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Диагностика, емдеу əдістері. Ґсу аймаєын алдын 
ала жабудыѕ салдары жəне балалардыѕ сїйектерініѕ 
сынулары кезіндегі басќа да асќынулар.

Барлыєы: 360 саєат
Стационардаєы травматология жəне ортопедия - 6

1 Ќаѕќаныѕ туа біткен 
жїйелік аурулары

Ќаѕќаныѕ туа біткен жїйелі аурулары. 
Жіктемесі: хондродисплазия (эпифизарлы, фи-
зарлы, метафизарлы жəне т.б.); остеодисплазия 
(фиброздыќ, фиброздыќ-шеміршектік, жетілмеген 
остеогенез жəне т.б.); гиперостоздар (мелорео-
стоз, остеопойкилия, сїйектіѕ боркемік ауруы 
жəне т.б.); сїйек эозинофилезі. Ќаѕќаныѕ жїйелі 
ауруларыныѕ клиникасы, рентгендиагностика-
сы, емдеу. Кґкіректіѕ туа біткен деформациясы. 
Кґкірек ќабырєасыныѕ тїтік тəрізді деформация-
сы. Диагностика. Деформация дəрежесін Н.И. Кон-
драшин бойынша аныќтау. Емдеу əдістері. 
Тізетобыќтыѕ туа біткен шыєуы. 
Клиникасы. Рентгендік симптомдар. Операциялыќ 
тəсілмен емдеу əдістері. Операциялыќ араласуды 
жоспарлаудаєы компьютерлі томографияныѕ рґлі. 

2

Ўзын жіліншіктіѕ 
эпифизар ўшыныѕ, 
апофиздердіѕ, 
кеуекті сїйектердіѕ 
остеохондропатиясы

Ўзын жіліншіктіѕ эпифизар ўшыныѕ, апофиздердіѕ, 
кеуекті сїйектердіѕ остеохондропатиясы. Буындыќ 
беткейлердіѕ ішінара (сына тəрізді) остеохондро-
патиясы (ортан жілік басыныѕ асептикалыќ некро-
зы, Пертес, Осгуд-Шлаттер ауруы, Альбан-Келлер 
1-2 ауруы, Кинбек ауруы жəне т.б.). Аваскулярлыќ 
некроз кґрінісініѕ этиологиясы, патогенезі, диа-
гноз ќоюдыѕ радионуклидтік əдістері, емдеу. 
Ортан жілік мойнаєыныѕ варустыќ деформаци-
ясы. Этиологиясы. Жіктемесі, клиникасы. Ерте 
консервативтік емдеу. Операция жолымен емдеу. 
Операциядан кейінгі сауыќтыру. 

3 Сколиоздыќ ауру

Сколиоздыќ ауру. Жіктемесі, патогенезі. Ерте диа-
гностика, болжау. Риссер критерийі. Консервативтік 
ем. Мїсінділігі бўзылєан жəне жеѕіл дəрежелі ско-
лиозы бар балалар їшін мектеп-интернаттардыѕ 
рґлі. Операция тəсілімен емдеуге арналєан кґрсе-
тімдер. 
Операцияныѕ тїрлері. Харрингтон дистракторла-
ры, Роднянский-Гупалов, Котрель-Дюбуссе əдісте-
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мелері. Операциядан кейінгі сауыќтыру кезеѕініѕ 
ерекшеліктері. Операциядан кейінгі кезеѕде корсет 
киюге арналєан кґрсетімдер.

4 Сїйек-буындыќ 
туберкулез

Сїйек-буындыќ туберкулез. Патогенез. Клиникалыќ 
формаларыныѕ ерекшеліктері: спондилит, кок-
сит, гонит. П.Г. Корнев бойынша аурудыѕ сатысы. 
Ерте диагноз ќоюдыѕ маѕызы, емдеу принциптері. 
Аурудыѕ сатысына байланысты операция тəсілімен 
емдеудіѕ тїрлері. 

Барлыєы: 360 саєат

3.3 Резиденттіѕ ґзіндік жўмысы (РҐЖ) жоспарыныѕ їлгісі

№ РҐЖ мазмўны
Стационардаєы травматология жəне ортопедия – 1-6, Комбустиология

1 Палаталарда науќастарєа жетекшілік ету.
2 Медициналыќ ќўжаттарды жїргізу.
3 Операцияларєа ќатысу. 
4 Емдік-диагностикалыќ манипуляциялар ґткізу. 

5 Клиникалыќ жəне патология-анатомиялыќ конференцияларєа баяндамалар, 
презентациялар дайындау. 

6 Басќа бґлімшелердіѕ консилиумдеріне жəне консультацияларына ќатысу.
7 Бґлімшеде кезекшілік ету.
8 Ќабылдау бґлмесінде кезекшілік ету.
9 Кітапханада, Интернетте жўмыс істеу.
10 Резидентура тыѕдаушысыныѕ портфолиосын ќалыптастыру. 

Барлыєы: 1386 саєат
Амбулатория-емханалыќ травматология жəне ортопедия – 1, 2

1 Травматолог кабинетінде жўмыс істеу. 
2 Травматологиялыќ пунктте жўмыс істеу.
3 Амбулаториялыќ ќабылдауда науќастарєа кеѕес беру. 
4 Медициналыќ ќўжаттарды жїргізу.
5 Клиникалыќ конференциялара баяндамалар, презентациялар дайындау. 
6 Саламатты ґмір салтын ќалыптастыру бойынша жўмыс істеу. 
7 Кітапханада, Интернетте жўмыс істеу.
8 Резидентура тыѕдаушысыныѕ портфолиосын ќалыптастыру.

Барлыєы: 396 саєат
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2 Распределение часов дисциплины

Профилирующие дисциплины

Дисциплина
Аудиторные часы

СРР
всего лекции практиче-

ские занятия
Травматология и ортопедия амбулаторно-
поликлиническая - 1 396 36 360 198

Травматология и ортопедия амбулаторно-
поликлиническая - 2 396 36 360 198

Травматология и ортопедия в стационаре - 1 396 36 360 198
Травматология и ортопедия в стационаре - 2 396 36 360 198
Травматология и ортопедия в стационаре - 3 396 36 360 198
Травматология и ортопедия в стационаре - 4 396 36 360 198
Комбустиология 396 36 360 198
Травматология и ортопедия в стационаре - 5 396 36 360 198
Травматология и ортопедия в стационаре - 6 396 36 360 198
Общее кол-во часов 3564 324 3240 1782

Профилирующие смежные дисциплины

Дисциплина
Аудиторные часы

СРР
всего лек-

ции
практиче-

ские занятия
Клиническая фармакология в травматоло-
гии и ортопедии 72 8 64 36

Лучевая диагностика в травматологии и 
ортопедии 72 8 64 36

Общая хирургия 108 8 100 54
Урология 72 4 68 36
Анестезиология и реанимация 72 4 68 36
Общее кол-во часов 396 32 364 198
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 - переломы диафиза плечевой кости (синтез пластиной и синтез блокирующим 
стержнем),

 - перелом дистального отдела плеча (синтез стягивающим винтом);
• переломы локтевого отростка – синтез по Вебер-Мюллеру;
• переломы головки лучевой кости – удаление головки;
• переломы диафиза обоих костей предплечья:
 - накостный синтез, интрамедуллярный синтез, синтез аппаратами внешней 

фиксации;
• переломы дистального метаэпифиза лучевой кости:
 - синтез блокируемой пластиной,
 - синтез аппаратом внешней фиксации;
• перелом костей запястья (ладьевидной кости):
 - открытый синтез металлом с памятью формы, винтами;
• перелом пястных костей, фаланг пальцев (синтез пластинами, стержнями, спицами);
• переломы таза:
 - синтез аппаратами внешней фиксации,
 - открытый внутренний синтез;
• переломы позвонков:
 - передний корпородез,
 - задний инструментальный спондилодез;
• врожденная кривошея:
 - операция по Зацепину;
• врожденная косолапость:
 - операция по Зацепину,
 - коррекция аппаратом внешней фиксации,
 - костно-пластические операции;
• врожденный вывих бедра:
 - простое вправление,
 - открытые реконструкции вертлужной впадины и проксимального отдела бедра;
• спастические деформации:
 - пересадка мышц и сухожилия на коленном суставе,
 - ахиллотомия, удлинение ахиллового сухожилия;
• статические деформации стопы – операции при Hallux valgus, молоткообразных 

пальцах (операция Шаде-Брендеса, операция Мак Брайта, операция Гохта и др.);
• дегенаративно-дистрофические заболевания суставов:
 - деформации и артрозы тазобедренного суставов,
 - эндопротезирование,
 - повреждение ВМП,
 - мобилизация, пластика ВМП;
• повреждения менисков (открытая менискэктомия, артроскопическая менискэк-

томия);
• повреждения крестообразных и боковых связок коленного сустава – современ-

ные виды пластики, артроскопическая фиксация крестообразных связок.
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4 Бейіндеуші шектес пəндердіѕ таќырыптыќ жоспарыныѕ 
їлгісі жəне мазмўны

4.1 Дəрістердіѕ таќырыптыќ жоспарыныѕ їлгісі

№ Таќырыбы
Травматология жəне ортопедиядаєы клиникалыќ фармакология 

1 Дəлелдемелі медицина тўрєысынан клиникалыќ фармакологияныѕ ґзекті 
мəселелері. 

2 Травматология жəне ортопедиядаєы тиімді фармакотерапия негіздері. 
3 Клиникалыќ фармакологияныѕ этикалыќ жəне əлеуметтік аспектілері. 

Барлыєы: 8 саєат
Травматология жəне ортопедиядаєы сəулелік диагностика 

1
Тірек-ќимыл аппараты жараќаттарын жəне ауруларын емдеу мониторингісі 
мен диагноз ќоюдаєы сəулелік əдістердіѕ рґлі. Зерттеудіѕ оѕтайлы сəулелік 
əдісін таѕдау.

2 Ішкі аєзалар, ќантамырлар жараќаттарын емдеу мониторингісі мен диагноз 
ќоюдаєы сəулелік əдістердіѕ рґлі. Зерттеудіѕ оѕтайлы сəулелік əдісін таѕдау.
Барлыєы: 8 саєат

Жалпы хирургия

1
ЌР-да хирургиялыќ ќызметті ўйымдастыру. 
Амбулаториялыќ хирургиялыќ ќызмет. 
Асептика жəне антисептиканыѕ ќазіргі принциптері. Десмургия.

2
Хирургиялыќ операциялар, тїрлері. Операция тəсілімен емдеудіѕ инновация-
лыќ əдістері. 
Эндобейнехирургия, телемедицина.
Барлыєы: 8 саєат

Урология
1 ЌР-да урологиялыќ кґмекті ўйымдастыру. 
2 Урологиялыќ патологияны емдеу жəне диагноз ќою принциптері.

Барлыєы: 4 саєат
Анестезиология жəне реанимация

1 Травматология жəне ортопедиядаєы аймаќтыќ анестезияныѕ ќазіргі аспектілері. 

2
Шектік жаєдайларды инфузия-трансфузия тəсілімен емдеудіѕ принциптері. 
Инфузия ортасыныѕ жіктемесі. Жіті ќан жоєалтуды ќарќынды емдеудегі 
ќателіктер мен асќынулар. 
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3
Тыныс алудыѕ, жїрек-ќантамыр функциясыныѕ жіті жеткіліксіздігі кезіндегі 
ќарќынды терапия жəне реанимация. Негізгі шаралар, тиімділік критерийлері, 
персоналдыѕ манипуляциясы. 

4 Анастезиолог-реаниматолог тўрєысынан болатын полижараќат.
Барлыєы: 4 саєат

4.2 Cеминарлар мен практикалыќ сабаќтардыѕ таќырыптыќ жоспарыныѕ 
їлгісі жəне мазмўны 

№ Таќырыбы Мазмўны 
Травматология жəне ортопедиядаєы клиникалыќ фармакология 

1
Клиникалыќ 
фармакологияныѕ 
жалпы мəселелері 

Дəрі-дəрмектердіѕ фармакокинетикасы жəне фарма-
кодинамикасы. Дəрі-дəрмектердіѕ жанама əсерлері. 
Дəрі-дəрмектердіѕ ґзара əсері – фармакокинетикалыќ, 
фармакодинамикалыќ, дəрі-дəрмектердіѕ ґзара əсері-
ніѕ ќауіп факторлары. 

2

Травматология жəне 
ортопедиядаєы тиімді 
антимикробтыќ жəне 
зеѕге ќарсы терапия 

Микробќа ќарсы препараттардыѕ жалпы ќасиеттері. 
Фармакодинамика, фармакокинетика ерекшеліктері. 
Жанама əсердіѕ ерекшеліктері. Микробќа ќарсы 
препараттарды ќолданудыѕ жалпы принциптері. 
Микробќа ќарсы препараттарды бїйрек функциясыныѕ 
жеткіліксіздігінде ќолдану. Антибактериялыќ препа-
раттар, жіктемесі, тиімді терапия принциптері. Зеѕге 
ќарсы препараттар. 

3 Ќан ўюы бўзылуыныѕ 
фармакотерапиясы 

Ќанныѕ ўю жїйесіне əсер ететін дəрі-дəрмектердіѕ 
жіктемесі жəне сипаттамасы. Əсер ету механизмі, 
фармакодинамика, фармакокинетика, тиімділігі мен 
ќауіпсіздігін баќылау. Жанама əсерлер жəне ќарсы 
кґрсетімдер. 

Барлыєы: 64 саєат
Травматология жəне ортопедиядаєы сəулелік диагностика

1

Травматология жəне 
ортопедиядаєы 
диагностиканыѕ 
сəулелік əдістері

Сəулелік əдістердіѕ физикалыќ негіздері (рентген, 
КТ, МРТ, УДЗ, ядролыќ медицина). Сəулелік 
диагностика əдістерініѕ тірек-ќимыл аппаратыныѕ, 
ішкі аєзалардыѕ, ќантамырларыныѕ жараќаттары мен 
аурулары бар науќастарды тексерудегі рґлі. Сїйектік 
денситометрия. Дəлелдемелі медицина тўрєысынан 
диагноз ќою алгоритмі.

2 Тірек-ќимыл аппараты 
жараќаттарыныѕ 

Бассїйек, омыртќа, жілік сїйектерініѕ, жамбас 
сїйектерініѕ, жўмсаќ тіндер жараќаттарыныѕ, буын 
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 - шейки бедра (ДХС, ДЦС, ПФН),
 - проксимальные отделы бедра (ДХС, ДЦС, ПФН),
 - диафизарные переломы,
 - накостный интрамедуллярный остеосинтез,
 - переломы дистального отдела,
 - ДЦС, блокирующий синтез;
• внутрисуставные переломы коленного сустава:
 - мыщелки бедра (стягивающий винт, ДХС),
 - мыщелки большеберцовой кости (стягивающие винты, пластина LSP);
• переломы голени диафизарные:
 - блокирующий стержень,
 - пластина LSP,
 - аппарат Илизарова;
• переломы лодыжек:
 - изолированный перелом медиальной лодыжки,
 - 2-х, 3-х лодыжечные переломы,
 - повреждение дельтовидной связки, с разрывом синдесмоза;
• перелом пяточной кости:
 - закрытый синтез аппаратом внешней фиксации,
 - открытый синтез с использованием имплантов и кейджей;
• перелом костей стопы (таранная, предплюстны, плюстная кость, фаланги паль-

цев) - синтез спицами, синтез имплантами;
• вывихи:
 - плеча (закрытые вправления),
 - т/б сустава (закрытое вправление+внешняя имобилизация),
 - локтевого сустава (закрытое вправление+внешняя имобилизация),
 - коленного сустава (закрытое вправление+внешняя имобилизация),
 - голеностопного сустава (закрытое вправление+внешняя имобилизация),
 - вывихи пальцев (закрытое вправление+внешняя имобилизация),
 - открытые вправления, реконструктивные операции;
• переломы лопатки:
 - шейки лопатки – лечение на отводящей шине (открытый синтез),
 - перелом тела лопатки – консервативное лечение;
• вывихи ключицы:
 - акромиального конца (открытое вправление с формированием связочного ап-

парата),
 - стернального конца (открытое вправление с формированием связочного аппарата);
• переломы ребер:
 - неосложненные,
 - осложненные (пункции плевральной полости, дренирование);
• переломы плеча:
 - переломы хирургической шейки плеча (синтез плеча LSP, прволокой по Ве-

бер-Мюллеру),
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• проводить лечебно-диагностическую пункцию крупных суставов;
• проводить вправление вывиха (свежего, неосложненного) верхней и нижней 

конечности;
• проводить первичную хирургическую обработку ран мягких тканей без по-

вреждения сосудов и нервов;
• проводить наложение сухожильного шва;
• проводить наложение гипсовой повязки – лонгетно-циркулярной, на верхнюю 

и нижнюю конечности;
• проводить оценку положения костных отломков и проведение их коррекции в 

процессе лечения методом скелетного вытяжения и в гипсовой повязке;
• оказывать неотложную врачебную помощь при синдроме длительного раздав-

ливания;
• определять наличия сращения переломов на основании клинических данных и 

рентгенограмм;
• выявление длительного несращения перелома и наличия «ложного сустава»;
• проводить наложение шины Виленского при врожденном вывихе бедра, бинто-

вание по Финк-Эттингейну при врожденной косолапости, наложение краниото-
ракальной повязки при врожденной мышечной кривошее;

• проводить блокады триггерных точек при заболеваниях суставов;

владеть навыками: 
• пункции суставов: плечевого, локтевого, т/бедренного, коленного, голеностоп-

ного;
• блокада мест переломов (таза, бедра, голени, предплечья, плеча, ребра, пере-

ломов позвоночника);
• вагосимпатическая блокада;
• наложение скелетного вытяжения (на бедро, голень, плечо, при переломах таза) 

за пяточную кость, бугристость и нижний метафиз большеберцовой кости;
• плевральная пункция и дренирование плевральной полости;
• ПХО открытых переломов;
• наложение гипсовых повязок (лонгетные, циркулярные, кокситные, торакобра-

хиальные и др.);
• наложение стержневых аппаратов при переломах бедра, плеча, таза;
• наложение аппарата Илизарова при переломах: 
 - плеча,
 - бедра,
 - голени,
 - предплечья;
• остеосинтез ключицы;
• остеосинтез плечевой кости:
 - накостный остеосинтез (блокируемые пластины, стягивающие винты),
 - интрамедуллярный остеосинтез (блокируемые стержни);
• остеосинтез бедра:
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визуальды 
диагностикасы

заќымдарыныѕ сəулелік семиотикасы (рентген, КТ, 
МРТ, УДЗ, радиоизотоптыќ диагностика). Дəлел-
демелі медицина тўрєысынан сəулелік емдеу мен 
емдеу мониторингініѕ алгоритмі жəне тəсілі. 
Сїйектердіѕ, жўмсаќ тіндердіѕ іріѕді-ќабынбалы 
ауруларыныѕ сəулелік диагностикасы. Тірек-ќимыл 
аппаратыныѕ жараќаттыќ заќымдарыныѕ жəне басќа 
да ауруларыныѕ саралау диагностикасы. 

3

Тірек-ќимыл аппара-
тыныѕ ортопедиялыќ 
ауруларыныѕ визуаль-
ды диагностикасы 

Ќаѕќаныѕ ортопедиялыќ ауруларыныѕ жəне олардыѕ 
асќынуларыныѕ сəулелік диагностикасы (рентген, 
КТ, МРТ, УДЗ, радиоизотоптыќ диагностика), емдеу 
мониторингі. Дəлелдемелі медицина тўрєысынан 
сəулелік тəсілмен тексерудіѕ алгоритмі жəне тəсілі. 

4

Ішкі аєзалар мен 
ќантамырлардыѕ 
визуальды 
диагностикасы 

Ішкі аєзалар мен ќантамырлар жараќаттарыныѕ 
сəулелік диагностикасы (рентген, КТ, МРТ, УДЗ, 
радиоизотоптыќ диагностика). Дəлелдемелі медицина 
тўрєысынан сəулелік тəсілмен тексерудіѕ алгоритмі 
жəне тəсілі. Ішкі аєзалардыѕ, ќантамырлардыѕ 
жараќаттыќ заќымдарыныѕ жəне олардыѕ басќа да 
ауруларыныѕ саралау диагностикасы. 

Барлыєы: 64 саєат
Жалпы хирургия 

1 Амбулаториялыќ 
хирургиялыќ ќызмет

Асептика жəне антисептиканыѕ ќазіргі принциптері. 
Десмургия.

2
Жараќаттыѕ 
организмге тигізетін 
жалпы əсері 

Шок, коллапс, талма, терминальдыќ жаєдай. Жараќат-
тыќ токсикоз. Жалпы жəне жергілікті анестезия. 
Шокќа ќарсы хирургиялыќ жəне травматологиялыќ 
операциялар. 

3

Хирургиялыќ операция. 
Жараќаттар кезінде 
кґкірек аєзаларына, 
ішперде ќуысы 
аєзаларына жасалатын 
операциялар

Операция алдындаєы кезеѕ, шўєыл хирургиялыќ па-
тологиясы бар науќасты госпитализациялау кезіндегі 
дəрігердіѕ тəсілі. Полижараќат кезіндегі емдік-диаг-
ностикалыќ шаралардыѕ алгоритмі. Науќастардыѕ 
жаєдайын операциядан кейінгі кезеѕде мониторин-
гілеу, операциядан кейінгі асќынулар. Операция 
тəсілімен емдеудіѕ инновациялыќ əдістері. Эндобей-
нехирургия, телемедицина.

4 Ќан кету

Ќан кетумен жəне оныѕ салдарымен кїресудіѕ 
ќазіргі принциптері. Ќан, оныѕ препараттарын жəне 
компоненттерін ќўю. Полижараќат кезінде трансфу-
зиялыќ тəсілді таѕдау. 
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5 Жараќатты емдеудіѕ 
ќазіргі принциптері

Хирургиялыќ инфекция, профилактика жəне емдеу. 
Остеомиелит. Инфекцияєа жїйелі ќабынбалы жауап 
синдромы. Сепсис. Нозокомиаль, анаэробтыќ инфек-
ция кезінде емдеу тəсілі. 

6
Ќанайналымныѕ 
жіті жəне созылмалы 
бўзылулары

Облитерациялайтын атеросклероз, эндоартериит. Жіті 
тромбоз жəне эмболия кезінде науќасты емдеу тəсілі.

Барлыєы: 100 саєат
Урология

1
Урологиядаєы 
хирургиялыќ техника 
негіздері 

Операция алдындаєы дайындыќ, операциялыќ ќауіп-
терді баєалау, анестезиологиялыќ талаптар, опера-
циядан кейінгі асќынулардыѕ операция алдындаєы 
профилактикасы, хирургиялыќ техника, науќастарды 
операциядан кейін емдеу, асќынулардыѕ алдын алу. 

2

Ќуыќ пен їрпініѕ 
ауруларын 
хирургиялыќ əдіспен 
емдеу 

Ќуыќты тексеру, ќуыќты алып тастау, ќуыќты алмас-
тыру, ќуыќќа жасалатын реконструкциялау операция-
сы, ўстау механизмін ќалыптастырып несепті жалєау, 
ўстау механизмін ќалыптастырмай несепті жалєау, 
цистопластика, їрпініѕ реконструкциялау хирургиясы.

3
Бїйрек пен несеп-
раєарды хирургиялыќ 
əдіспен емдеу 

Бїйрекке операция жолымен жету, бїйректі алып тастау, 
бїйрекке жасалатын реконструкциялау операциясы, 
несепаєарды реконструкциялау жəне алып тастау. 

Барлыєы: 68 саєат
Анестезиология жəне реанимация 

1

Анестезиологиялыќ 
ќўралдарды 
дəрі-дəрмекпен 
ќамтамасыз ету 

Наркозєа дайындауєа арналєан дəрі-дəрмектер, олар-
дыѕ сипаттамасы. Барботажєа жатпайтын препараттар. 
Негізгі аєзалар мен жїйелерге тигізетін əсері. 
Бўлшыќеттік релаксанттар: ќолдану аясы, əсер ету 
механизмі. Кґрсетімдер жəне ќарсы кґрсетімдер. 
Ингаляциялыќ наркозєа арналєан препараттар. Ќазіргі
ингаляциялыќ анестетиктер. Анестезия ерекшеліктері. 
Организмге əсері. Ќатерлі гипертермия ўєымы. Тера-
пия принциптері.

2
Аумаќтыќ анестезия 
бойынша негізгі 
мəліметтер 

Жергілікті анестетиктердіѕ клиникалыќ сипаттамасы. 
Орталыќ нейроаксиальдыќ блокадалардыѕ тїрлері. 
Ортопедия-травматологиялыќ бейін науќастарына 
аумаќтыќ анестезия жасаудыѕ ќазіргі аспектілері. 
Жансыздандырудыѕ аумаќтыќ əдістеріне арналєан 
кґрсетімдер жəне ќарсы кґрсетімдер. Жергілікті анес-
тетиктердіѕ ликвородинамикасыныѕ травматолог-
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заболеваний их профилактика, диагностика и современные методы лечения по-
вреждений и заболеваний опорно-двигательного аппарата, клиническая сим-
птоматика пограничных состояний в травматологической и ортопедической 
клинике;

• основы диагностики и экстренной помощи при неотложных состояниях и при 
травмах;

• основы диагностики и неотложной помощи при травмах органов брюшной по-
лости, опорно-двигательного аппарата, нервной системы, при острых заболева-
ниях и травмах уха, горла и носа, термических поражениях, острых экзогенных 
отравлениях, инфекционных заболеваниях, острых заболеваниях и травмах в 
урологии;

 
уметь: 

• назначать необходимые инструментальные и лабораторные методы обследова-
ния больных согласно Протоколам диагностики и лечения;

• интерпретировать данные эндоскопических, рентгенологических и ультразву-
ковых исследований, МРТ, КТ;

• интерпретировать результаты лабораторных методов исследования;
• проводить дифференциальную диагностику, обосновывать клинический диа-

гноз, назначать адекватное лечение согласно протоколам, определять объем и 
последовательность реанимационных мероприятий, оказывать необходимую 
экстренную помощь;

• выявлять экстренных травматологических заболеваний, угрожающих жизни 
пациента в условиях приемного отделения и на до госпитальном этапе;

• проводить адекватную предоперационную подготовку больных и послеопера-
ционное ведение;

• определять показания и противопоказания к экстренным оперативным вмеша-
тельствам;

• определять показания и противопоказания к гемотрансфузии, правила прове-
дения, симптоматика гемотрансфузионных осложнений и методы их лечения;

• проводить диспансеризацию здоровых и больных;
• оформлять медицинскую документацию, предусмотренную законодательством 

по здравоохранению;
• определять обследования больного с изолированным повреждением и поли-

травмой; план и очередность лечебных мероприятий в зависимости от выяв-
ленных повреждений;

• определять прогноз, этапы и сроки лечения в каждом отдельном случае часто 
встречающихся ортопедических заболеваний и повреждений опорно-двига-
тельного аппарата;

• проводить проводниковую анестезию при переломах ребер;
• проводить блокады по методу Школьникова при переломах ребер;
• проводить анестезии и репозиции при переломах ключицы, длинных и корот-

ких трубчатых костей;
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1 Пояснительная записка

Введение
Подготовка кадров в резидентуре проводится по клиническим специальностям, 

утверждаемым уполномоченным органом в области здравоохранения.
Образовательные программы резидентуры реализуются в организациях образова-

ния и науки (далее – организации), имеющих лицензии на право ведения образова-
тельной деятельности по соответствующим специальностям резидентуры, независи-
мо от ведомственной подчиненности и формы собственности.
Подготовка в резидентуре осуществляется в соответствии с стандартом РК «Ре-

зидентура. Специальность травматология»; перечнем клинических специальностей 
подготовки в интернатуре и резидентуре; учебно-программной документацией; 
индивидуальными планами работы резидентов-стажеров; другими документами, 
утверждаемыми в установленном порядке.
Лицам, освоившим образовательные программы резидентуры и успешно прошед-

шим государственную аттестацию, присуждается квалификация по специальности 
«Травматология». 

Цель дисциплины: подготовка квалифицированного специалиста в области трав-
матологии и ортопедии, способного к самостоятельной работе.
Задачи дисциплины:
- достижение высокого качества послевузовского медицинского образования за 

счет предъявления обязательных требований к уровню подготовки обучающихся в 
резидентуре по травматологии; 

- регламентации учебного процесса и создания системы контроля за эффективно-
стью работы организаций образования и науки, осуществляющих подготовку рези-
дентов- стажеров по травматологии; 

- упорядочение прав и ответственности, обучающихся в резидентуре, стимулиро-
вание самостоятельной учебной и практической деятельности резидентов-стажеров 
по травматологии;

- обеспечение эквивалентности документов об окончании резидентуры для участия 
в международном образовательном пространстве и на международном рынке труда.

Конечные результаты обучения
Резидент должен

знать: 
• общие вопросы организации травматологической помощи в республике, работа 

больнично-поликлинических учреждений, организация работы скорой неот-
ложной помощи;

• социально-экономические вопросы травматизма;
• частота и причины травм и заболеваний опорно-двигательного аппарата, эти-

ология, патогенез, клиническая симптоматика основных травматологических 
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ортопедтіѕ кґзќарасы тўрєысынан ерекшеліктері. 
Анестезияныѕ аумаќтыќ əдістері ќауіпсіздігініѕ 
стандарты. Аумаќтыќ анестезияныѕ асќынуы. Терапия 
принциптері. 

3

Гиповолемиялыќ шок 
кезіндегі инфузиялыќ-
трансфузиялыќ 
терапия 

Этиология, патогенез, клиника, диагностика. Инфузия-
лыќ ќолдау баєдарламасы. Трансфузиялыќ ортаныѕ 
жіктемесі. Ќан препараттарын ќолдануєа арналєан 
кґрсетімдер. Гемодинамикалыќ ќаналмастырєылар-
дыѕ гемостаз жїйесі жаєдайына əсер етуініѕ ќазіргі 
аспектілері. 
Посттрансфузиялыќ реакциялар. Диагностика. Тера-
пия принциптері.

4

Хирургиялыќ 
практикадаєы іріѕді-
сепсистік асќынулар 
кезіндегі ќарќынды 
терапия жəне реани-
мация 

Асќынулардыѕ жіктемесі. Инфузиялыќ терапияныѕ 
негізгі принциптері. Посиндромдыќ терапия. Ќанал-
мастырєылардыѕ жіктемесі. Иммунокоррекциялаушы 
терапия принциптері. Иммунокеррекцияєа арналєан 
ќазіргі препараттар. Экстракорпоральдыќ детоксика-
ция ґткізуге арналєан кґрсетімдер. 

Барлыєы: 68 саєат 

4.3 Бейіндеуші шектес пəндер бойынша резиденттіѕ ґзіндік жўмысы (РҐЖ) 
жоспарыныѕ їлгісі 

№ РҐЖ мазмўны
Ішкі аурулардыѕ клиникалыќ фармакологиясы

1 Нозологиялар бойынша дəрілік формуляр ќўру. 
2 П-тізім ќўру. 
3 Дəрі-дəрмек ќызметіне клиникалыќ тексеріс жїргізу. 

Барлыєы: 36 саєат 
Жалпы хирургия

1 Науќастарды курациялау. 
2 Медициналыќ ќўжаттарды жїргізу. 
3 Операцияларєа, емдік-диагностикалыќ манипуляцияларєа ќатысу.
4 Бґлімшеде кезекшілік ету.

Барлыєы: 54 саєат 
Травматология жəне ортопедиядаєы сəулелік диагностика 

1 Медициналыќ ќўжаттарды жїргізу.
2 Визуальдыќ диагностика кабинеттерінде жўмыс істеу. 
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3 Науќастарды диагностикалыќ манипуляцияларєа даярлау. 
4 Визуальдыќ тексеру нəтижелерін тїсіндіру. 

Барлыєы: 36 саєат 
Урология

1 Науќастарды курациялау. 
2 Медициналыќ ќўжаттарды жїргізу. 
3 Операцияларєа, емдік-диагностикалыќ манипуляцияларєа ќатысу. 
4 Бґлімшеде кезекшілік ету.

Барлыєы: 18 саєат
Анестезиология жəне реаниматология

1 Науќастарды курациялау. 
2 Медициналыќ ќўжаттарды жїргізу. 
3 Операцияларєа, емдік-диагностикалыќ манипуляцияларєа ќатысу. 
4 Бґлімшеде кезекшілік ету.

Барлыєы: 18 саєат

5 Оќу жəне оќыту əдістері

Дəрістер: шолу, проблемалыќ. 
Семинарлар мен практикалыќ сабаќтар: науќастарды курациялау, медициналыќ 

ќўжаттарды жїргізу, емдік-профилактикалыќ ўйымдардыѕ əртїрлі бґлімшелерінде 
жўмыс істеу, дəрігерлік палаталарды аралауєа ќатысу, таќырыптыќ науќастарды 
талдау, шаєын топтарда жўмыс істеу, пікірталастар, презентациялар, кері байланыс, 
єылыми-практикалыќ конференцияларды ўйымдастыру. 
Резиденттіѕ ґзіндік жўмысы (РҐЖ): палаталарда, амбулаториялыќ ќабылдауда 

жəне їйде науќастарды курациялау, емдік-профилактикалыќ ўйымдардыѕ əртїрлі 
бґлімшелерінде жўмыс істеу, єылыми-оќу əдебиеттерімен жəне баќылау-ґлшеу 
ќўралдарымен жўмыс істеу, сырќатнаманы жазу, презентация дайындау, оќу-
клиникалыќ орталыќта фантом мен муляждарда машыќтарды бекіту, портфолио 
ќалыптастыру. 

6 Білімді баєалау

• Аєымдыќ жəне межелік баќылау: білім беретін ўйым аныќтайды. 
• Ќорытынды баќылау: тестілеу/əѕгімелесу жəне практикалыќ машыќтарды 

баєалау енетін емтихан. 
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7 Клиникалыќ база

Стационарлардыѕ травматология-ортопедиялыќ (ересектер жəне балалар), 
комбустиологиялыќ хирургиялыќ, урологиялыќ реанимациялыќ бґлімшелері, 
травматологиялыќ пункттер, МСАЖ ўйымдары (емханалар, ОДА, диспансерлердіѕ, 
ауруханалардыѕ амбулаториялыќ бґлімшелері), сəулелік диагностика бґлімшесі. 
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